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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Социальный педагог – специалист, организующий воспитательную работу с детьми, молодежью и взрослыми в различных социокультурных средах.     Социальный педагог изучает психолого-педагогические особенности личности и окружающей ее микросреды, выявляет интересы и потребности, отклонения в поведении, конфликтные ситуации и оказывает своевременную социальную поддержку и помощь; способствует реализации их прав и свобод, обеспечению охраны их жизни и здоровья.


Социальный педагог – специалист, компетентный в вопросах оказания педагогической, психологической, психотерапевтической, социальной помощи нуждающимся людям. Профессиональная деятельность социального педагога нацелена на решение всей совокупности проблем в системе «личность - окружающая среда».


Для полноценной реализации социально-педагогической деятельности социальный педагог должен знать не только экологическую, демографическую, социально-педагогическую характеристику микросреды, формы и методы социально-педагогической работы с семьей и различными группами населения, основы законодательства, функции, права и обязанности государственных и общественных институтов по отношению к семье и личности, но и основные закономерности развития личности на всех возрастных этапах, специфику формирования отношений в социуме.


Основными функциями деятельности социального педагога являются:

1) воспитательная;

2) организаторская;

3) прогностическая;

4) предупредительно-коммуникативная и социально-терапевтическая;

5) организационно-коммуникативная;

6) охранно-защитная;

7) диагностическая, которая включает изучение уровня социальной зрелости, психологических, возрастных и индивидуальных особенностей, способностей и интересов, а также межличностных взаимоотношений детей.

Основной целью данных рекомендаций является обеспечение личностно-профессионального развития студентов и формирования психологического мышления специалиста. Рекомендации также направлены на профессиональную подготовку студентов, на овладение комплексными, междисциплинарными знаниями о проблемах, возникающих у детей под влиянием внешних и внутренних факторов на различных этапах взросления, а также ориентирована на исследовательскую работу студентов.

МЕТОДЫ ПСИХОДИАГНОСТИКИ ЛИЧНОСТИ

I. Изучение общей самооценки с помощью тестирования.


Методика предложена Г.Н. Казанцевой и направлена на диагностику уровня самооценки личности. Методика построена в форме традиционного опросника.


Инструкция: «Вам будут зачитаны некоторые положения. Вам нужно записать номер положения и против него - один из трех вариантов ответа: «да», «нет», «не знаю»;  выбрав тот ответ, который в наибольшей степени соответствует Вашему собственному поведению в аналогичной ситуации. Отвечать нужно быстро, не задумываясь».

Текст опросника.

1. Обычно я рассчитываю на успех в своих делах.

2. Большую часть времени я нахожусь в подавленном настроении.

3. Со мной большинство ребят советуются (считаются).

4. У меня отсутствует уверенность в себе.

5. Я примерно так же способен и находчив, как большинство окружающих меня людей (ребят в классе).

6. Временами я чувствую себя никому не нужным.

7. Я все делаю хорошо (любое дело).

8. Мне кажется, что я ничего не достигну в будущем (после школы).

9. В любом деле считаю себя правым.

10. Я делаю много такого, о чем впоследствии жалею.

11. Когда я узнаю об успехах кого-нибудь, кого я знаю, то ощущаю это как собственное поражение.

12. Мне кажется, что окружающие смотрят на меня осуждающе.

13. Меня мало беспокоят возможные неудачи.

14. Мне кажется, что для успешного выполнения поручений или дел мне мешают различные препятствия, которые мне не преодолеть.

15. Я редко жалею о том, что уже сделал.

16. Окружающие меня люди гораздо долее привлекательны, чем я сам.

17. Думаю, что я постоянно кому-нибудь необходим.

18. Мне кажется, что я занимаюсь гораздо хуже, чем остальные.

19. Мне чаще везет, чем не везет.

20. Я всегда чего- то боюсь.

Обработка результатов. Подсчитывается количество согласий (ответы «да») с положениями под нечетными номерами, затем - количество согласий с положениями под четными номерами. Из первого результата вычитается второй. Конечный результат может находиться в интервале от  –10 до +10. Результат от  –10 до –4 свидетельствует о низкой самооценке; от  –3 до +3 –о средней самооценке; от +4 до +10 – о высокой самооценке.

II. Исследование самооценки с помощью процедуры ранжирования

Методика направлена на изучение адекватности самооценки личности. На бланке перечислены 20 различных качеств личности. В левой колонке (N) испытуемый ранжирует эти качества по тому, в какой мере они ему импонируют ( 20- наивысший балл, 1- низший). Затем в правой колонке (N 1) ранжирует эти качества по отношению к себе. Между желаемым и реальным уровнем каждого качества определяется разность (d ), которая возводится в квадрат (d 2). Далее подсчитывается сумма квадратов (сумма  d 2) и по формуле  r =1- 0,00075 сумма  d 2       определяется коэффициент корреляции.


Чем ближе коэффициент к 1 ( от 0,7 до 1,0), тем выше самооценка, и наоборот. Об адекватной самооценке свидетельствует коэффициент от 0,4 до 0,6. 


Заметим, что если при применении данной методики исследователь пожелает использовать не 20 качеств, а какое- то иное их количество, то формулу подсчета необходимо изменить. При всяком изменении количества качеств меняться будет коэффициент при сумме  d 2  , т.е. будет не 0,00075 , а какое- то другое число. Полезно в связи с этим знать, что указанная выше формула есть просто частный случай общей формулы вычисления коэффициента ранговой корреляции: 


   6 сумма d 2
r =1-        n (n2 –1)

Здесь n - число используемых при ранжировании качеств. Именно по этой формуле и необходимо проводить расчеты, если изменено число ранжируемых качеств. Нетрудно убедиться, что когда используется вариант с 20 качествами (т.е. n= 20), то коэффициент 6: n (n2 –1) становится равным 0,00075, а общая формула превращается в тот упрощенный вариант, который приведен вначале.
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	Беспечность
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III.Определение предпочитаемого типа профессии

Эта методика, основанная на изучении самооценки школьниками интереса к различным профессиям, позволяет выявлять тот ее тип, которому конкретный ученик отдает свое личное предпочтение. При проведении профориентационной работы в настоящее время принято выделять пять основных типов профессий (по признаку отношения человека к различным объектам окружающего мира): 1) человек - техника; 2)человек - природа; 3)человек - знаковая система; 4)человек - художественный образ; 5)человек - человек.

Для диагностики доминирующего профессионального интереса учащимся предлагается таблица (см. таблицу 1).

Одновременно учащимся раздаются точно такие же чистые бланки без вписанных в клетки названий профессий. Сначала перед испытуемыми ставится задача внимательно прочитать  названия профессий в таблице, выбрать в каждом из квадратов только одну из них (ту, которую они более всего предпочитают) и вписать ее в соответствующий квадрат чистого бланка. Затем учащимся предлагается оценить выбранные профессии в каждом вертикальном и горизонтальном столбцах по пятибальной шкале: 5 - наиболее привлекательная профессия, 4 - менее привлекательная, 3 - еще менее привлекательная и т.д.

При обработке данных все баллы (отдельно по каждому типу профессий) суммируются, и на основе этого показателя определяется предпочитаемый учеником тип профессии.

Для того, чтобы определить сумму баллов по каждому типу профессий, необходимо пользоваться «ключом»: профессии типа человек- техника (Т) расположены в квадратах 1б, 2а, 3д, 4 г, 5в; типа человек- природа (П) в квадратах 1в, 2б, 3а, 4д, 5г; человек- знаковая система (З) в квадратах 1г, 2в, 3б, 4а, 5д; человек- художественный образ (Х) в квадратах 1д, 2г, 3в, 4б, 5а;  человек- человек (Ч) в квадратах 1а, 2д, 3г, 4в, 5б.

Таблица 1

Каким из перечисленных профессий ты отдаешь предпочтение?

	
	а
	б
	в
	г
	д

	1
	Продавец

Учитель нач.классов

Экскурсовод
	Слесарь

Радиомонтаж-ник

Крановщик
	Садовник

Зоотехник

Охотовед


	Чертежник

Оператор

Бухгалтер


	Маляр

Модельер 

обуви

Гравер

	2
	Токарь

Автослесарь

Инженер-технолог
	Ветврач

Животновод

Программист


	Картограф

Геодезист

Радиооператор
	Архитектор

Фотограф

Дизайнер
	Пионервожатая

Учитель ст.классов

Библиотекарь

	3
	Геолог

Почвовед

Генетик
	Микробиолог

Телефонист

Оператор почтовой связи
	Актер

Резчик по дереву

Художник-реставратор
	Воспитатель дет.сада

Медработник

Гид-переводчик
	Швея

Столяр

Фрезеровщик



	4
	Оператор счетных машин

Радист

Разметчик по металлу
	Художник

Музыкант

Ювелир
	Преподаватель техникума

Журналист

Культмассовик
	Водитель

Газосварщик

Машинист
	Агроном

Биолог

Кулинар

	5
	Модельер

Краснодерев-щик 

Чеканщик
	Преподаватель вуза

Врач

Корреспондент
	Инженер-строитель

Электромон-тажник

Слесарь-сантехник
	Лесник

Пчеловод

Кроликовод
	Статистик

Наборщик типографии

Экономист-математик


Бланк для оценки профессии

ФИО ученика_______________________________________________

Школа_____________________________________________________

Класс______________________________________________________

	
	а
	б
	в
	г
	д

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	


IV. Мотивация успеха и боязнь неудачи (опросник А.А.Реана)

Инструкция: отвечая на нижеприведенные вопросы, необходимо выбрать ответ «да» или «нет». Если Вы затрудняетесь с ответом, то вспомните, что «да2 объединяет как явное «да», так и «скорее да,чем нет». Тоже относится к ответу «нет». Отвечать на вопросы следует быстро, не задумываясь надолго. Ответ, который первый приходит в голову, как правило, является и наиболее точным.

Текст опросника

1. Включаясь в работу, как правило, оптимистично надеюсь на успех.

2. В деятельности активен.

3. Склонен к проявлению инициативности.

4. При выполнении ответственных заданий стараюсь по возможности найти причины отказа от них.

5. Часто выбираю крайности: либо заниженно легкие задания, либо нереалистически высокие по трудности.

6. При встрече с препятствиями, как правило, не отступаю, а ищу способы их преодоления.

7. При чередовании успехов и неудач склонен к переоценке своих успехов.

8. Продуктивность деятельности в основном зависит от моей собственной целеустремленности, а не от внешнего контроля.

9. При выполнении достаточно трудных заданий, в условиях ограничения времени, результативность деятельности ухудшается.

10. Склонен проявлять настойчивость в достижении цели.

11. Склонен планировать свое будущее на достаточно отдаленную перспективу.

12. Если рискую, то скорее с умом, а не бесшабашно.

13. Не очень настойчив в достижении цели, особенно если отсутствует внешний контроль.

14. Предпочитаю ставить перед собой средние по трудности или слегка завышенные, но достижимые цели, чем нереалистически высокие.

15. В случае неудачи при выполнении какого- либо задания, его притягательность, как правило, снижается.

16. При чередовании успехов и неудач склонен к переоценке своих неудач.

17. Предпочитаю планировать свое будущее лишь на ближайшее время.

18. При работе в условиях ограничения времени результативность деятельности улучшается, даже если задание достаточно трудное.

19. В случае неудачи при выполнении какого- либо задания от поставленной цели, как правило не отказываюсь.

20. Если задание выбрал себе сам, то в случае неудачи его притягательность еще более возрастает.

Ключ к опроснику

Да: 1,2,3,6,8,10,11,12,14,16.18,19,20.

Нет: 4,5,7,9,13,15,17.


За каждое совпадение ответа с ключом испытуемому дается 1 балл. Подсчитывается общее количество набранных баллов.


Если количество набранных баллов от 1 до 7, то диагностируется мотивация на неудачу (боязнь неудачи).

Если количество набранных баллов от 14 до 20, то диагностируется мотивация на успех (надежда на успех).

Если количество набранных баллов от 8 до 13, то следует считать, что мотивационный полюс ярко не выражен. При этом можно иметь в виду, что если количество баллов 8 или 9, есть определенная тенденция мотивации на неудачу, а если количество баллов 12 или 13, имеется определенная тенденция мотивации на успех.

Мотивация на успех относится к позитивной мотивации. При такой мотивации человек, начиная дело, имеет в виду достижение чего-то конструктивного, положительного. В основе активности человека лежит надежда на успех и потребность в достижении успеха. Такие люди обычно уверены в себе, в своих силах, ответственны, инициативны и активны. Их отличает настойчивость в достижении цели, целеустремленность.

Мотивация на неудачу относится к негативной мотивации. При данном типе мотивации активность человека связана с потребностью избежать срыва, порицания, наказания, неудачи. Вообще,  в основе этой мотивации лежит идея избегания и идея негативных ожиданий. Начиная дело, человек уже заранее боится возможной неудачи, думает о путях избегания этой гипотетической неудачи, а не о способах достижения успеха.

Люди, мотивированные на неудачу, обычно отличаются повышенной тревожностью, низкой уверенностью в своих силах. 

V. Опросник Х. Смишека на определение типа акцентуации характера

Методика по форме представляет собой опросник, состоящий из 88 вопросов и предполагающий два варианта ответов: «да» и «нет». Для проведения тестирования требуются сам опросник и ответный бланк.

После тестирования психолог обрабатывает ответный бланк с помощью ключей. В результате он получает показатели по каждому из типов акцентуаций («сырые» баллы). Затем полученные показатели преобразуются с помощью соответствующих коэффициентов по формуле: «сырые» баллы умножить на коэффициент = итоговый показатель.

Коэффициенты для каждого типа акцентуаций следующие:

1. Гипертимический  

3

2. Застревающий


2

3. Педантичный


2

4. Эмотивный


3

5. Тревожный


3

6. Циклотимный


3

7. Возбудимый


3

8. Дистимический

3

9.Демонстративный

2

10. Экзальтированный

6 

Результаты подсчета записываются в бланке фиксации результатов. Если итоговый показатель превосходит 12 (максимальное значение - 24), то это считается признаком акцентуации по данному типу.

Результаты могут быть представлены графически. Для этого следует отложить полученные показатели в системе координат: тип акцентуации - значение показателя. После соединения точек на графике получается профиль личностных акцентуаций.

Инструкция: просим Вас ответить на приведенные вопросы. Помните, что правильных или неправильных ответов здесь нет. Поэтому отвечайте сразу, долго не задумываясь. Отвечать на вопросы следует только «да» или «нет». Просьба отвечать внимательно, но в быстром темпе.

Текст опросника

1. У Вас чаще веселое и беззаботное настроение?

2. Вы чувствительны к оскорблениям?

3. Бывает ли так, что в кино, театре, во время беседы у Вас на глаза навертываются слезы?

4. Сделав что- то, Вы сомневаетесь, все ли сделано правильно, и не успокаиваетесь до тех пор, пока не убедитесь еще раз в том, что все сделано как надо?

5. В детстве Вы были столь же смелы и отчаянны, как все Ваши сверстники?

6. Часто ли у Вас резко меняется отношение к себе и общее настроение - от состояния безграничного ликования до отвращения к жизни?

7. Являетесь ли Вы обычно центром внимания в обществе, в компании?

8. Бывает ли так, что Вы находитесь беспричинно в таком ворчливом настроении, что с Вами лучше не разговаривать?

9. Вы серьезный человек?

10. Способны ли Вы восторгаться, восхищаться чем- нибудь?

11. Предприимчивы ли Вы?

12. Быстро ли Вы забываете нанесенную Вам обиду?

13. Мягкосердечны ли Вы?

14. Опуская письмо в почтовый ящик, проверяете ли Вы, проводя рукой по щели ящика, что письмо полностью упало в ящик?

15. Стремитесь ли Вы всегда считаться в числе лучших работников?

16. Бывало ли Вам страшно в детстве во время грозы или при встрече с незнакомой собакой?

17. Стремитесь ли Вы во всем и всюду соблюдать порядок?

18. Зависит ли Ваше настроение от внешних обстоятельств?

19. Любят ли Вас Ваши знакомые?

20. Часто ли у Вас бывает чувство сильного внутреннего беспокойства, ощущение возможной беды, неприятности?

21. Часто ли у Вас несколько подавленное настроение?

22. Была ли у Вас хотя бы один раз истерика и нервный срыв?

23. Трудно ли Вам долго усидеть на одном месте?

24. Если по отношению к Вам несправедливо поступили, энергично ли Вы отстаиваете свои интересы?

25. Можете ли Вы зарезать курицу или овцу?

26. Раздражает ли Вас, если дома занавесь или скатерть висят неровно, и Вы сразу же стремитесь поправить их?

27. Боялись ли Вы в детстве оставаться одни дома?

28. Часто ли у Вас бывают беспричинные   колебания настроения?

29. Всегда ли Вы стремитесь быть достаточно сильным работником в своей профессии?

30. Быстро ли Вы начинаете сердиться и впадать в гнев?

31. Можете ли Вы быть абсолютно беззаботно веселым?

32. Бывает ли так, что ощущение полного счастья буквально пронизывает Вас?

33. Как Вы думаете, получится ли из Вас ведущий (конферансье) в юмористическом спектакле?

34. Вы обычно высказываете свое мнение людям достаточно откровенно, прямо и недвусмысленно?

35. Вам трудно переносить вид крови? Вызывает ли это у Вас неприятные ощущения?

36. Любите ли Вы работу с высокой личной ответственностью?

37. Склонны ли Вы выступать на защиту тех лиц, по отношению к которым поступают несправедливо?

38. Страшно ли вам спускаться в темный подвал?

39. Предпочитаете ли вы такую работу, где действовать надо быстро, но требования к качеству невысокие?

40. Общительны ли Вы?

41. В школе вы охотно декламировали стихи?

42. Убегали ли Вы в детстве из дома?

43. Кажется ли Вам жизнь трудной?

44. Бывает ли так, что после конфликта Вы были до того расстроены, что идти на работу казалось просто невыносимым?

45. Можно ли сказать, что при неудаче Вы не теряете чувство юмора?

46. Предпринимаете ли Вы первые шаги к примирению, если Вас кто-нибудь обидел?

47. Вы очень любите животных?

48. Возвращаетесь ли Вы, чтобы убедиться, что оставили дом или рабочее место в таком состоянии, что там ничего не случится?

49. Преследует ли Вас неясная мысль, что с Вами и Вашими близкими может случиться что- то страшное?

50. Считаете ли Вы, что ваше настроение очень изменчиво?

51. Трудно ли Вам докладывать (выступать на сцене) перед большим количеством людей?

52. Вы можете ударить обидчика, если он Вас оскорбит?

53. У Вас очень велика потребность в общении с другими людьми?

54. Вы относитесь к тем, кто впадает в глубокое отчаяние, испытав какое- либо разочарование?

55. Вам нравится работа, требующая энергичной организаторской деятельности?

56. Настойчиво ли Вы добиваетесь намеченной цели, если на пути к ней приходится преодолевать массу препятствий?

57. Может ли трагический фильм взволновать Вас так, что на глазах выступают слезы?

58. Часто ли бывает Вам трудно уснуть из- за того, что проблемы прожитого или будущего дня все время крутятся в Ваших мыслях?

59. В школе Вы иногда подсказывали своим товарищам или давали списывать?

60. Потребуется ли Вам большое напряжение воли, чтобы ночью пройти одному через кладбище?

61. Тщательно ли Вы следите за тем, чтобы каждая вещь в Вашей квартире была только на одном и том же месте?

62. Бывает ли так, что, будучи в хорошем настроении перед сном, на следующий день Вы встаете в подавленном настроении, длящимся несколько часов?

63. Легко ли вы привыкаете к новым ситуациям?

64. Бывают ли у Вас головные боли?

65. Вы часто смеетесь?

66. Можете ли Вы быть приветливым даже с тем, кого Вы явно не цените, не любите, не уважаете?

67. Вы подвижный человек?

68. Вы очень переживаете из-за несправедливости?

69. Вы настолько любите природу, что можете назвать себя ее другом?

70. Уходя из дома или ложась спать, проверяете ли Вы, закрыт ли газ, погашен ли свет, заперты ли двери?

71. Вы очень боязливы?

72. Изменяется ли Ваше настроение при приеме алкоголя?

73. В молодости Вы охотно участвовали в кружке художественной самодеятельности (театр, танцы и т.д.), а может, участвуете сейчас?

74. Вы оцениваете жизнь пессимистически, без ожидания радости?

75. Вас часто тянет путешествовать?

76. Может ли Ваше настроение измениться так резко, что состояние радости сменяется вдруг угрюмым, подавленным состоянием?

77. Легко ли Вам удается поднять настроение друзей в компании?

78. Долго ли Вы переживаете обиду?

79. Переживаете ли вы горести других людей длительное время?

80. Часто ли, будучи школьником, Вы переписывали страницу в тетради, если ставили в ней кляксу?

81. Относитесь ли Вы к людям скорее с недоверием и осторожностью, чем с доверчивостью?

82. Часто ли Вы видите страшные сны?

83. Бывает ли, что Вы остерегаетесь того, что броситесь под колеса проходящего поезда или, стоя у окна многоэтажного дома, опасаетесь, что можете выпасть из него?

84. В веселой компании Вы обычно веселы?

85. Способны ли Вы отвлечься  от трудных проблем, требующих решения?

86. Становитесь ли Вы менее сдержанны и чувствуете ли себя более свободно, если примете алкоголь?

87. В беседе Вы скупы на слова?

88. Если Вам было бы необходимо играть на сцене, способны ли Вы так войти в роль, чтобы позабыть о том, где граница игры?

Ключ к опроснику:

1. Гипертимический – 1, 11, 23, 33, 45, 55, 67, 77. 



2. Застревающий
- 2, 12, 15, 24, 34, 37, 46, 56, 59, 68, 78, 81.



3. Педантичный – 4, 14, 17, 26, 36, 39, 48, 58, 61, 70, 80, 83.



4. Эмотивный – 3, 13, 25, 35, 47, 57, 69, 79.




5. Тревожный – 5, 16, 27, 38, 49, 60, 71, 82.




6. Циклотимный – 6, 18, 28, 40, 50, 62, 72, 84.




7. Возбудимый – 8, 20, 30, 42, 52, 64, 74, 86.




8. Дистимический – 9, 21, 31, 43, 53, 65, 75, 87.



9.Демонстративный – 7, 19, 22, 29, 41, 44, 51, 63, 66, 73, 85, 88.


10. Экзальтированный – 10, 32, 54, 76.


VI. Опросник на определение локуса контроля

Инструкция: «Отметьте в каждом пункте то утверждение, которое вы считаете наиболее верным».

1. А. Оценки зависят от качества и количества работы, выполненной студентом.

    Б.  Оценки зависят от настроения и отношения с преподавателем.

2. А. Руководителем становятся в результате усердной работы.

Б. Чтобы стать руководителем, нужно оказаться в нужном месте в нужное время.

3. А. Если повезет, то можно встретить свою вторую половину.

Б. Свою вторую половину можно найти, если много общаться, посещать различные общественные мероприятия.

4.  А. Долголетие- это наследственный фактор.

Б. Долголетие- это результат отсутствия вредных привычек.

5. А. Избыток веса определяется количеством жировых клеток, данным нам от рождения или приобретенным в первые годы жизни.

Б. Избыток веса зависит от того, сколько вы едите.

6. А. Люди, регулярно занимающиеся спортом, находят для этого время.

Б. У некоторых просто нет времени на физические упражнения.

7. А. Выигрыш в покер- следствие хорошего расчета.

Б. Выигрыш в покер- просто везение.

8. А. Сохранить брак можно, если прилагать к этому усилия.

Б. Если брак разваливается, то это из-за того, что вы выбрали не того партнера.

9. А. Горожане в состоянии повлиять на правительство.

Б. Человек никак не может повлиять на деятельность правительства.

10. А. Успеха в спорте можно достичь, если вам от рождения дана способность к хорошей координации движений.

Б. Те, кто добился успеха в спорте, достигали этого за счет усердных тренировок.

11. А. Тем, у кого есть близкие друзья, повезло, что они встретили их.

Б. Дружба требует усилий.

12. А. Ваше будущее зависит от тех, кого вы встречаете на своем пути, и от удачи.

Б. Ваше будущее зависит только от вас.

13. А. Многие настолько уверены в своей правоте, что их никак нельзя переубедить никакими доводами.

Б. С помощью логики можно убедить практически любого.

14. А. Люди сами решают, как им жить.

Б. По большей части мы практически не можем повлиять на свое будущее.

15. А. Те, кому вы не нравитесь, просто не понимают вас.

Б. Вы не можете нравиться всем, кому хотелось бы.

16. А. Вы можете сделать свою жизнь счастливой.

Б. Счастье- подарок судьбы.

17. А. Вы оцениваете реакцию людей на вас и делаете выводы на основе результата.

Б. На ваше мнение легко повлиять.

18. А. Если бы избиратели изучали программы депутатов, то они могли бы избрать достойнейшего.

Б. Политика и политики- чистого вида коррупция.

19. А. Родители, учителя и начальники сильно влияют на ощущение счастья и удовлетворенности собой.

Б. Ваше счастье зависит от вас.

20. А. Если бы горожан заботила загрязненность воздуха, то они могли предпринять определенные усилия для улучшения экологической обстановки.

Б. Загрязненность воздуха - неотвратимое последствие технического прогресса.

Вы только что заполнили тест, определяющий локус контроля. Локус контроля - это тот воспринимаемый объем личностного контроля над событиями вашей жизни, которым, по вашему убеждению, вы обладаете.

Чтобы определить свой локус контроля, поставьте себе 1 балл за каждый из следующих ответов и суммируйте полученные цифры.

	пункт
	ответ
	пункт
	ответ

	1
	А
	11
	Б

	2
	А
	12
	Б

	3
	Б
	13
	Б

	4
	Б
	14
	А

	5
	Б
	15
	Б

	6
	А
	16
	А

	7
	А
	17
	А

	8
	А
	18
	А

	9
	А
	19
	Б

	10
	Б
	20
	А


Если ваш результат превышает 10 баллов, то ваш локус контроля - внутренний, а если ниже 11- внешний.

Люди с внешним локусом контроля – эктерналы - менее склонны контролировать свою жизнь, так как не верят, что в этом есть какая- то польза.  Люди с внутренним локусом контроля – интерналы - более склонны контролировать свою жизнь, так как верят, что в этом есть польза и большинство событий жизни можно проконтролировать.

Люди с внешним локусом контроля убеждены, что мало влияют на события, происходящие в их жизни, что является источником стресса, тогда как люди с внутренним локусом контроля уверены, что могут контролировать свою жизнь.

VII. Методика изучения потребности общения (ПО) и потребности достижения (ПД)

Инструкция. В анкете содержатся 22 утверждения, которые позволят испытуемым уточнить свои мнения, интересы и оценку себя. Если испытуемый согласен с утверждением, он напишет «да» рядом с номером этого утверждения, если не согласен — «нет», никаких дополнительных записей ему делать не следует.

Заполняя анкету, испытуемый должен иметь в виду, что утверждения коротки и не содержат всех необходимых подробностей. Поэтому ему необходимо представлять себе типичные ситуации и не задумываться над деталями, не тратить время на обдумывание, отвечать быстро, давать первый ответ, который приходит в голову, отвечать по порядку и обязательно на каждый вопрос.

Возможно, некоторые утверждения испытуемому будет трудно отнести к себе, тем не менее, он должен постараться ответить «да» или «нет», не стремясь произвести своими ответами заведомо благоприятное впечатление и не боясь свободно выразить свое мнение.

Тестовый материал. Опросник ПД.

1. Я думаю, что успех в жизни скорее зависит от случая, чем от расчета.

2. Если я лишусь любимого занятия, жизнь для меня потеряет всякий смыл.

3. Для меня в любом деле важнее процесс его выполнения, а не конечный результат.

4. Считаю, что люди больше страдают от неудач в работе, чем от плохих взаимоотношений с близкими.

5. По моему мнению, большинство людей живет далекими, а неблизкими целями.

6. В жизни у меня было больше успехов, чем неудач.

7. Эмоциональные люди мне нравятся больше, чем деятельные.

8. Даже в обычной работе я стараюсь усовершенствовать некоторые ее элементы.

9. Поглощенный мыслями об успехе, я могу забыть о мерах предосторожности.

10. Мои родители считали меня ленивым ребенком.

11. Думаю, что в моих неудачах повинны скорее обстоятельства, чем я сам.

12. Мои родители слишком строго контролировали меня.

13. Терпения во мне больше, чем способностей.

14. Лень, а не сомнение в успехе вынуждает меня часто отказываться от своих намерений.

15. Думаю, что я уверенный в себе человек.

16. Ради успеха я могу рискнуть, даже если шансы не в мою пользу.

17. Я не усердный человек.

18. Когда все идет гладко, энергии у меня прибавляется.

19. Если бы я был журналистом, то об оригинальных изобретениях людей писал бы охотнее, чем о происшествиях.

20. Мои близкие обычно не поддерживают моих планов.

21. Уровень моих требований к жизни ниже, чем у моих товарищей.

22. Мне кажется, что настойчивости во мне больше, чем способностей.

Обработка результатов. Испытуемый выбирает один из предлагаемых ему на каждое утверждение ответов, за который ему присуждаются баллы. Они указаны после каждого ответа, в скобках. Итоговый показатель получают, суммируя баллы. Он может находиться в диапазоне от 7 (очень неблагоприятная оценка) до 25 баллов (очень высокая оценка).

Итоговые показатели анализируются в первую очередь для того, чтобы выделить учеников с крайними оценками. После этого подробно рассматривается распределение ответов по каждому вопросу с целью выделения наиболее серьезных проблем, подсчитываются индивидуальные и групповые показатели.

Затем подсчитывается количество баллов, полученных каждым отвечавшим, по следующему «ключу»: один балл за каждый ответ «да» на утверждения 2, 6, 7, 8, 14, 16, 18, 19, 21, 22 и по одному баллу за ответ «нет» на утверждения 1, 3, 4, 9, 10, 11, 12, 13, 15, 17, 20.

Интерпретация результатов. Сумма баллов говорит об уровне потребности в достижениях. 

Тестовый материал. Опросник ПО.

1.  Мне доставляет удовольствие участвовать в различного рода торжествах.

2. Я могу подавить свои желания, если они противоречат желаниям моих товарищей.

3. Мне нравится высказывать кому-либо свое расположение к нему.

4. Я больше сосредоточен на приобретении влияния, чем дружбы.

5. Я чувствую, что в отношении к моим друзьям у меня больше прав, чем обязанностей.

6. Когда я узнаю об успехе моего товарища, у меня почему-то ухудшается настроение.

7. Чтобы быть удовлетворенным собою, я должен кому-то в чем-то помочь.

8. Я забываю о личных проблемах, когда нахожусь среди товарищей по работе.

9. Мои друзья мне основательно надоели.

10. Когда я выполняю важную работу, присутствие людей меня раздражает.

11. «Прижатый к стене», я говорю лишь ту долю правды, которая, по моему мнению, не повредит моим друзьям.

12. В трудной ситуации я думаю не столько о себе, сколько о близком мне человеке.

13. Неприятности друзей вызывают у меня такое сострадание, что я могу заболеть.

14. Мне приятно помогать другим, даже если это трудно.

15.Из уважения к другу я могу согласиться с его мнением, даже если считаю, что он не прав.

16. Мне больше нравятся приключенческие рассказы, чем рассказы о любви.

17. Сцены насилия в кино внушают мне отвращение.

18. В одиночестве я испытываю большую тревогу и напряженность, чем среди людей.

19. Я считаю, что основной радостью в жизни является общение.

20. Мне жалко бездомных собак и кошек.

21. Я предпочитаю иметь немногих, но близких друзей.

22. Я люблю бывать среди людей.

23. Я долго огорчаюсь после ссоры с близкими.

24. У меня гораздо больше близких людей, чем у многих других.

25. Во мне больше стремления к достижениям, чем к дружбе.

26. Я больше доверяю собственной интуиции, воображению, когда сужу о людях, чем мнениям о них со стороны.

27. Я придаю большее значение материальному благополучию и престижу, чем радости общения с приятными мне людьми.

28. Я сочувствую людям, у которых нет близких друзей.

29. По отношению ко мне люди часто бывают неблагодарны.

30. Я люблю рассказы о бескорыстной любви и дружбе.

31. Ради друга я могу поступиться своими интересами.

32. В детстве я входил в компанию, члены которой всегда держались вместе.

33. Если бы я был журналистом, мне нравилось бы писать о дружбе.

Обработка результатов. По одному баллу ставится за каждый ответ «да» на утверждения 1, 2, 7, 8, 11, 12, 13, 14, 15, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 26, 28, 31, 32, 33 и за каждый ответ «нет» на утверждения 3,4, 5, 6, 9, 10, 16, 25, 29. Результаты суммируются.

Интерпретация результатов. Чем больше суммарный показатель, тем выше уровень потребности в общении. Результат исследования уточняется при сравнении с оценочной шкалой (см. табл. 2).

Таблица 2

Шкала для оценки
результатов самодиагностики

	Показатели 
	Уровни 

	
	Низкий 
	Ниже

среднего
	Средний 
	Выше

среднего
	Высокий 

	Мужчины 
	
	
	
	
	

	Потребность в достижениях
	2 - 10
	11 – 12
	13 – 14
	15 – 16
	17 – 21

	Потребность в общении 
	3 – 21
	22 - 23
	24 – 25
	26 – 28
	31 - 33

	Женщины
	
	
	
	
	

	Потребность в достижении 
	6 - 10
	11 – 12
	13 – 14
	15 – 16
	17 - 21

	Потребность в общении 
	9 - 23
	25 - 26
	27 - 29
	29 – 30
	31 - 33


VIII. Изучение направленности личности (методика В.Смекала и М. Кучера)

Методика разработана чешскими психологами В. Смекалом и М. Кучером. В основе методик  Смекала - Кучера лежит несколько измененная ориентировочная анкета В. Басса. Методика Смекала - Кучера основана на словесных реакциях испытуемого в предполагаемых ситуациях, связанных с работой или участием в них других людей. Ответы испытуемого зависят от того, какие виды удовлетворения и вознаграждения он предпочитает. Хотя у испытуемого и создается впечатление, что с помощью этой методики получает ориентировочную информацию о нем самом, в действительности же испытание позволяет изучить основную жизненную позицию.

Назначение исследования - определение направленности человека: личностной (на себя), коллективистской (на взаимодействие) и деловой (на задачу).

Личностная направленность (направленность на себя - НС) связывается с преобладанием мотивов собственного благополучия, стремления к личному первенству, престижу. Такой человек чаще всего бывает, занят самим собой, своими чувствами и переживаниями и мало реагирует на потребности людей вокруг себя. В работе видит, прежде всего, возможность удовлетворить свои притязания.

Коллективистская направленность (направленность на взаимодействие - НВ) имеет место тогда, когда поступки человека определяются его потребностью в общении, стремлением поддерживать хорошие отношения с товарищами по работе. Такой человек проявляет интерес к совместной деятельности. 

Деловая направленность (направленность на задачу - НЗ) отражает преобладание мотивов, порождаемых  самой деятельностью, увлечение процессом деятельности, бескорыстное стремление к познанию, овладению новыми умениями и навыками. Обычно такой человек стремится сотрудничать с коллективом и добивается наибольшей продуктивности группы, а поэтому старается аргументировать точку зрения, которую считает полезной для выполнения поставленной задачи.

 Необходимо отметить, что все три вида направленности не абсолютно изолированы, а обычно сочетаются. Поэтому более корректно будет говорить в результате диагностики не о единственной, а о доминирующей направленности личности.

Инструкция. На каждый пункт анкеты возможны три ответа, обозначенные буквами А, В, С. Из ответов на каждый пункт выберите тот, который лучше всего выражает Вашу точку зрения, который для Вас наиболее ценен или больше всего соответствует правде. Букву Вашего ответа напишите в листе ответов против номера вопроса в столбике «Больше всего». Затем из ответов на этот же вопрос выберите дальше всего отстоящий от Вашей точки зрения, наименее ценный для Вас или менее всего соответствующий правде. Соответствующую букву напишите против номера вопроса, но в рубрике «Меньше всего». Для каждого вопроса используйте только две буквы, оставшийся ответ не записывайте нигде. Над вопросами не думайте слишком долго: первый выбор обычно бывает самым лучшим. Время от времени контролируйте себя: правильно ли Вы записываете ответы, в те ли столбцы, везде ли проставлены буквы. Если обнаружится ошибка, исправьте ее, но так, чтобы исправление было четко видно.

Текст опросника

1. Больше всего удовлетворение в жизни дает:

       А. Оценка моей работы другими.

       В. Сознание того, что работа выполнена хорошо.

       С. Сознание, что находишься среди друзей.

2. Если бы я играл в футбол, то хотел бы быть:

       А. Тренером, который разрабатывает тактику игры.

       В. Известным игроком.

       С. Выбранным капитаном команды.

З. Лучшими преподавателями являются те, которые:

       А. Имеют индивидуальный подход.

       В. Увлечены своим предметом и вызывают интерес к нему.

       С. Создают в коллективе атмосферу, в которой никто не боится высказать свою точку зрения.

4. Учащиеся оценивают как самых плохих таких преподавателей, которые:

       А. Не скрывают, что некоторые люди им не симпатичны.

       В. Вызывают у всех дух соревнования.

       С. Производят впечатление, что предмет, который они преподают, их не интересует.

 5. Я рад, когда мои друзья: 

       А. Помогают другим, когда для этого представляется случай.

       В. Всегда верны и надежны.

       С. Интеллигенты и у них широкие интересы.

6. Лучшими друзьями считаю тех:

       А. С которыми складываются взаимные отношения.

       В. Которые могут больше, чем я.

       С. На которых можно надеяться.

7. Я хотел бы быть известным, как те, кто:

       А. Добился жизненного успеха.

       В. Может сильно любить.

       С. Отличается дружелюбием и доброжелательством. 

8. Если бы я мог выбирать, я хотел бы быть:

       А. Научным работником. 

       В. Начальником отдела. 

       С. Опытным летчиком.        

9. Когда я был ребенком, я любил:

       А. Игры с друзьями.

    В. Успехи в делах.

    С. Когда меня хвалили.

10. Больше всего мне не нравится: 

      А. Когда я встречаю препятствие при выполнении возложенной на меня задачи.

     В. Когда в коллективе ухудшаются товарищеские отношения.

     С. Когда меня критикует мой начальник.

11. Основная роль школы должна заключаться:

      А. В подготовке учеников к работе по специальности.

      В. В развитии индивидуальных способностей и самостоятельности. 

      С. В воспитании в учениках качеств, благодаря которым они могли бы уживаться с людьми.

12. Мне не нравятся коллективы, в которых:

       А. Недемократическая система.

       В. Человек теряет индивидуальность в общей массе.

       С. Невозможно проявление собственной инициативы.

13. Если бы у меня было больше свободного времени, я бы использовал его: 

       А. Для общения с друзьями.

       В. Для любимых дел и самообразования. 

       С. для беспечного отдыха.

14. Мне кажется, что я способен на максимальное, когда:

       А. Работаю с симпатичными людьми.

       В. У меня работа, которая меня удовлетворяет. 

       С. Мои усилия достаточно вознаграждены.

15. Я люблю:

       А. Когда другие ценят меня.

       В. Чувствовать удовлетворение от выполненной работы. 

       С. Приятно проводить время с друзьями.

16. Если бы обо мне писали в газетах, мне хотелось бы, чтобы:

       А. Отметили дело, которое я выполнил.

       В. Похвалили, меня за мою работу.

       С. Сообщили о том, что меня выбрали в комитет или бюро. 

17. Лучше всего я учился бы, если бы преподаватель:

       А. Имел ко мне индивидуальный подход. 

       В. Стимулировал меня на более интересный труд. 

       С. Вызывал дискуссию по разбираемым вопросам. 

18. Нет ничего хуже, чем:

       А. Оскорбление личного достоинства.

       В. Неуспех при выполнении важной задачи. 

       С. Потеря друзей.

19. Больше всего я ценю:

      А. Личный успех.

      В. Общую работу.

      С. Практические результаты.

20. Очень мало людей:

       А. Действительно радуются выполненной работе.

       В. С удовольствием работают в коллективе.

       С. Выполняют работу по-настоящему хорошо.

 21. Я не переношу: 

        А. Ссоры и споры.

        В. Отметание всего нового.

        С. Людей, ставящих себя выше других.

22. Я хотел бы:

       А. Чтобы окружающие  считали меня своим другом.

       В. Помогать другим в общем деле.

       С. Вызывать восхищение других.

23. Я люблю начальство, когда оно:

      А. Требовательно.

      В. Пользуется авторитетом.

      С. Доступно.

24. На работе я хотел бы: 

       А. Чтобы решения принимались коллективно.

       В. Самостоятельно работать над решением проблемы. 

       С. Чтобы начальник признал мои достоинства.

25. Я хотел бы прочитать книгу:

       А. Об искусстве хорошо уживаться с людьми.

       В. О жизни известного человека.

       С. Типа «Сделай сам».

26. Если бы у меня были музыкальные способности, я хотел бы быть:

      А. Дирижером.

      В. Солистом.

      С. Композитором.

27. Свободное время с наибольшим удовольствием провожу:

       А. Смотря детективные фильмы. 

       В. В развлечениях с друзьями. 

       С. Занимаясь своим увлечением. 

28. При условии одинакового финансового успеха я бы с удовольствием:

       А. Выдумал интересный конкурс.

       В. Выиграл в  конкурсе.

       С. Организовал конкурс и руководил им.

29. Для меня важнее всего знать:

       А. Что я хочу сделать.

       В. Как достичь цели.

       С. Как привлечь других к достижению моей цели. 

30. Человек должен вести себя так, чтобы:

       А. Другие были довольны им.

       В. Выполнить прежде всего свою задачу. 

       С. Не нужно было укорять его за работу.

Ключ к опроснику

	НС
	НВ
	НЗ

	1. A
	11.B
	21.C
	1.C
	11.C
	21.A
	1.B
	11.A
	21.B

	2. B
	12.B
	22.C
	2.C
	12.A
	22.A
	2.A
	12.C
	22.B

	3. A
	13.C
	22.B
	3.C
	13.A
	23.C
	3.B
	13.B
	23.A

	4. A
	14.C
	24.C
	4.B
	14.A
	24.A
	4.C
	14.B
	24.B

	5. B
	15.A
	25.B
	5.A
	15.C
	25.A
	5.C
	15.B
	25.C


	6. C
	16.B
	26.B
	6.A
	16.C
	26.A
	6.B
	16.A
	26.C

	7. A
	17.A
	27.A
	7.C
	17.C
	27.B
	7.B
	17.C
	27.C

	8. C
	18.A
	28.B
	8.B
	18.C
	28.C
	8.A
	18.C
	28.A

	9. C
	19.A
	29.A
	9.A
	19.B
	29.C
	9.B
	19.B
	29.B

	10.C
	20.C
	30.C
	10.B
	20.B
	30.A
	10.A
	20.A
	30.B


Обработка результатов. Если указанная в ключе буква занесена в рубрику «Больше всего» (форма 1а), то испытуемому ставится знак «+» по данному виду направленности; если - «Меньше всего», то ему ставится знак «-». Затем подсчитывают количество плюсов, которое записывают в соответствующие столбцы итоговой таблицы (форма 1б). Так же подсчитывается количество минусов.  Далее количество плюсов суммируется с количеством минусов (с учетом знака!). Полученный результат записывается в итоговую таблицу в строку «Сумма». Наконец, к полученному числу прибавляется 30 (опять с учетом знака!). Этот показатель и характеризует уровень выраженности данного вида направленности. Общая сумма всех баллов по трем видам направленности должна быть равна 90.

Форма 1а (лист ответов)

	№
	Больше всего
	Меньше всего
	№
	Больше всего
	Меньше всего
	№
	Больше всего
	Меньше всего

	1
	
	
	1
	
	
	1
	
	

	2
	
	
	2
	
	
	2
	
	

	3
	
	
	3
	
	
	3
	
	

	4
	
	
	4
	
	
	4
	
	

	5
	
	
	5
	
	
	5
	
	

	6
	
	
	6
	
	
	6
	
	

	7
	
	
	7
	
	
	7
	
	

	8
	
	
	8
	
	
	8
	
	

	9
	
	
	9
	
	
	9
	
	

	10
	
	
	10
	
	
	10
	
	


Форма 1б (итоговая таблица)

	Показатель
	НС
	НВ
	НЗ

	Количество «+»
	
	
	

	Количество «-»
	
	
	

	Сумма
	
	
	

	+30
	
	
	


IX. Опросник агрессивности Басса – Дарки

Инструкция. Поставьте «да» около тех предложений, с которыми вы согласны, и «нет» - около тех, с которыми не согласны.

Текст опросника

1. Временами я не могу справиться с желанием причинить вред другим.

2. Иногда я сплетничаю о людях, которых не люблю.

3. Я легко раздражаюсь, но быстро успокаиваюсь.

4. Если меня не просят по – хорошему, я не выполню просьбы.

5. Я не всегда получаю то, что мне положено.

6. Я знаю, что люди говорят обо мне за моей спиной.

7. Если я не одобряю поведение друзей, то даю им это почувствовать.

8. Если мне случалось обмануть кого – нибудь, я испытывал мучительные угрызения совести.

9. Мне кажется, что я не способен ударит человека.

10. Я никогда раздражаюсь настолько, чтобы кидаться предметами.

11. Я всегда снисходителен к чужим недостаткам.

12. Если мне не нравится установленное правило, мне хочется его нарушить.

13. Другие умеют (лучше, чем я) почти всегда пользоваться благоприятными обстоятельствами.

14. Я держусь настороженно с людьми, которые относятся ко мне несколько более дружественно, чем я ожидал.

15. Я часто бываю, не согласен с людьми.

16. Иногда мне на ум приходят мысли, которых я стыжусь.

17. Если кто – нибудь первым ударит меня, я не отвечу ему.

18. Когда я раздражаюсь, я хлопаю дверьми.

19. Я гораздо более раздражителен, чем кажется окружающим.

20. Если кто – то корчит из себя начальника, я всегда поступаю ему наперекор.

21. Меня не много огорчает моя судьба.

22. Я думаю, что многие люди не любят меня.

23. Я не могу удержаться от спора, если люди не согласны со мной.

24. Люди, увиливающие от работы, должны испытывать чувство вины.

25. Тот, кто оскорбляет меня или мою семью, напрашивается на драку.

26. Я не способен на грубые шутки.

27. Меня охватывает ярость, когда надо мной насмехаются.

28. Когда люди строят из себя начальн6иков, я делаю все, чтобы они не зазнавались.

29. Почти каждую неделю я вижу кого – нибудь, кто мне не нравится.

30. Довольно многие люди завидуют мне.

31. Я требую, чтобы люди уважали мои права.

32. Меня угнетает то, что я мало делаю для своих родителей.

33. Люди, которые постоянно изводят нас, стоят того, чтобы их щелкнули по носу.

34. От злости я иногда бываю мрачен.

35. Если ко мне относятся хуже, чем я этого заслуживаю, я не расстраиваюсь

36. Если кто – то выводит меня из себя, я не обращаю на это внимание. 

37. Хотя я и не показываю этого, иногда меня гложет зависть.

38. Иногда мне кажется, что надо мной смеются.

39. Даже если я злюсь, я не прибегаю к «сильным» выражениям.

40. Мне хочется, чтобы мои ошибки были прощены.

41. Я редко даю сдачи, даже если кто – нибудь ударит меня.

42. Когда получается не по – моему, я иногда обижаюсь.

43. Иногда люди раздражают меня просто своим присутствием.

44. Нет людей, которых бы я по – настоящему ненавидел.

45. Мой принцип: «Никогда не доверяй чужакам».

46. Если кто – нибудь раздражает меня, я готов все, что я о нем думаю.

47. Я  делаю много такого, о чем в последствии сожалею. 

48. Если я разозлюсь, я могу ударить кого – нибудь.

49. С десяти лет я никогда не проявлял вспышек гнева.

50. Я часто чувствую себя, как пороховая бочка, готовая взорваться.

51. Если бы все знали, что я чувствую, меня бы считали человеком, с которым не легко ладить.

52. Я всегда думаю о том, какие тайные причины заставляют людей делать что – то приятное для меня.

53. Когда на меня кричат, я начинаю кричать в ответ.

54. Неудачи огорчают меня.

55. Я дерусь не реже и не чаще, чем другие.

56. Я могу вспомнить случай, когда я был настолько зол, что хватал попавшуюся мне под руку вещь и ломал её.

57. Иногда я чувствую, что готов первым начать драку.

58. Иногда я чувствую, что жизнь поступает со мной несправедливо.

59. Раньше я думал, что большинство людей говорит правду, но, теперь я в это не верю.

60. Я ругаюсь со злости.

61. Когда я поступаю неправильно, меня мучает совесть.

62. Если для защиты своих прав мне надо применить физическую силу, я применяю её.

63. Иногда я выражаю свой гнев тем, что стучу по столу кулаком.

64. Я бываю, грубоват по отношению к людям, которые мне не нравятся.

65. У меня нет врагов, которые хотели бы мне навредить.

66. Я не умею поставить человека на место, даже если он этого заслуживает.

67. Я часто думаю, что жил не правильно.

68. Я знаю людей, которые способны довести меня до драки.

69. Я не раздражаюсь из – за мелочей.

70. Мне редко приходит в голову, что люди пытаются разозлить или оскорбить меня.

71. Я часто просто угрожаю людям, хотя и не собираюсь приводить угрозы в исполнение.

72. В последнее время я стал занудой.

73. В споре я часто повышаю голос.

74. Обычно я стараюсь скрывать плохое отношение к людям.

75. Я лучше соглашусь с чем – либо, чем стану спорить.

Обработка результатов. Индексы различных форм агрессивных и враждебных реакций определяются суммированием полученных ответов: 

1. Физическая агрессия: «да» - № 1,25,33,48,55,62,68; «нет» - № 9,17,41.

2. Косвенная агрессия: «да» - № 2,18,34,42,56,63; «нет» - № 10,26,49.

3. Раздражение: «да» - № 3,19,27,43,50,57,64,72; «нет» - № 11,35,69.

4. Негативизм: «да» - № 4,12,20,23,36.

5. Обида: «да» - № 5,13,21,29,37,51,58; «нет» - № 44.

6. Подозрительность: «да» - № 6,14,22,30,38,45,45,59; «нет» - № 65,70.

7. Вербальная агрессия: «да» - № 7,15,23,31,46,53,60,71,73; «нет» - № 39,74,75.

8. Угрызение совести, чувство вины: «да» - № 8,16,24,32,40,47,54,61,67.

Физическая агрессия, косвенная агрессия, раздражение и вербальная агрессия вместе образуют суммарный индекс агрессивных реакций, а обида и подозрительность – индекс враждебности; враждебность – общая негативная, не доверчивая позиция по отношению к конкретным лицам.



Опросник выделят следующие формы агрессивных и враждебных реакций:

Физическая агрессия (нападение) – использование физической силы против другого лица.

Косвенная агрессия – агрессия окольными путями направленная на другое лицо (сплетни, злобные шутки), а так же агрессия, которая ни на кого не направлена (взрывы ярости, проявляющиеся в критике, топании ногами, битьё кулаками по столу и т.д.).

Раздражение – готовность к проявлению при малейшем возбуждении вспыльчивости, резкости, грубости.

Негативизм – оппозиционные реакции, направленные против авторитета и руководства (от пассивного сопротивления до активной борьбы против установившихся правил и законов).

Обида – зависть и ненависть к окружающим, обусловленное чувством горечи, гнева на весь мир за действительные или мнительные страдания.

Подозрительность – недоверие и осторожность по отношению к людям, основанные на убеждении, что окружающие намерены причинить вред.

Угрызение совести, чувство вины – выражают сдерживающее влияние чувства вины на проявление форм поведения, которые обычно запрещаются (нормами общества), степень убежденности человека в том, что он является плохим человеком, совершающим неправильные поступки.

МЕТОДЫ ПСИХОДИАГНОСТИКИ ЛЮДЕЙ, НАХОДЯЩИХСЯ В КРИЗИСНОМ СОСТОЯНИИ

I. Опросник, определяющий склонность к развитию стресса

(Т.А. Немчин и Т.Тейлор)

Опросник состоит из 50 утверждений. Испытуемый соглашается или не соглашается с каждым утверждением. Регистрационный бланк и ключ представлены ниже.

	№ п\п
	Утверждения
	Показатели стресса

	1
	Обычно я спокоен и вывести меня из этого состояния нелегко
	нет

	2
	Мои нервы расстроены не более, чем у других людей
	нет

	3
	У меня редко бывают запоры
	нет

	4
	У меня редко бывают головные боли
	нет

	5
	Я редко устаю
	нет

	6
	Я почти всегда чувствую себя счастливым
	нет

	7
	Я уверен в себе
	нет

	8
	Я практически никогда не краснею
	нет

	9
	Я человек смелый
	нет

	10
	Я краснею не чаще, чем другие
	нет

	11
	Я редко ощущая сердцебиение
	нет

	12
	Обычно мои руки теплые (не боятся холода)
	нет

	13
	Я застенчив не более, чем другие
	нет

	14
	Мне не хватает чувства уверенности в своих силах
	да

	15
	Порою мне кажется, что я ни на что не годен
	да

	16
	Бывают периоды беспокойства, не могу усидеть  на месте
	да

	17
	Меня часто беспокоит желудок
	да

	18
	Не хватит духа вынести предстоящие трудности
	да

	19
	Хочется быть счастливым, как другие
	да

	20
	Кажется, передо мной трудности, которые мне не преодолеть
	да

	21
	Мне снятся кошмарные сны
	да

	22
	Когда волнуюсь, дрожат руки
	да

	23
	У меня беспокойный сон, часто просыпаюсь
	да

	24
	Меня часто тревожат возможные неудачи
	да

	25
	Иногода испытываю страх, когда опасности нет
	да

	26
	Мне трудно сосредоточиться на задании
	да

	27
	Простую работу часто делаю с напряжением
	да

	28
	Я легко прихожу в замешательство
	да

	29
	Почти все время испытываю неясную тревогу
	да

	30
	Я склонен принимать всерьез даже пустяки
	да

	31
	Я часто переживаю и плачу
	да

	32
	У меня бывают приступы тошноты и рвоты
	да

	33
	Расстройство желудка у меня почти каждый месяц
	да

	34
	Я боюсь, что при волнении сильно покраснею
	да

	35
	Мне обычно трудно сосредоточиться на чем-то важном
	да

	36
	Меня постоянно беспокоит желание улучшить свое материальное положение, хотя оно не хуже других
	да

	37
	Нередко думаю, о чем не хотел бы поделиться с другими, стыдно
	да

	38
	Иногда из-за переживаний теряю сон
	да

	39
	Когда волнуюсь, иногда сильно потею
	да

	40
	Я иногда сильно потею, даже в холодные дни
	да

	41
	Временами из-за волнения никак не могу заснуть
	да

	42
	Я человек легко возбудимый
	да

	43
	Иногда чувствую себя бесполезным человеком
	да

	44
	Нередко  из-за волнения  могу легко выйти из себя
	да

	45
	Я часто ощущаю смутную тревогу
	да

	46
	Я чувствительнее многих своих товарищей
	да

	47
	Почти все время испытываю чувство голода
	да

	48
	Часто кажется, что меня преследуют болезни
	да

	49
	Часто кажется, что за мной кто-то наблюдает
	да

	50
	Ожидание всегда меня нервирует
	да


Обработка полученных данных. Подсчитывается общее количество ответов «нет» на вопросы 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13 и ответы «да» на все остальные вопросы, которые характеризуют уровень тревоги и вероятность развития эмоционального стресса. При 40-50 таких ответах вероятностно прогнозируется развитие ди-стресса. При  определении их не более 5-15 можно предполагать низкий уровень тревоги и высокую стрессоустойчивость. Для прогноза эв-стресса рассматривается количественная сторона утверждений до 25 баллов.

II. Тест на оценку  стрессоустойчивости (разработан Медицинским центром университета Бостона)


Инструкция: необходимо ответить на вопросы, исходя из того, насколько часто эти утверждения верны для Вас по 5-бальной системе: почти всегда - 1;  часто
- 2;  иногда
- 3; почти никогда - 4; никогда - 5. Отвечать следует на все пункты, даже если данное утверждение к Вам вообще не относится.

Текст опросника

1. Вы едите, по крайней мере, одно горячее блюдо в день?

2. Вы спите 7-8 часов, по крайней мере, четыре раза в неделю?

3. Вы постоянно чувствуете любовь других и отдаете свою любовь взамен?

4. В пределах 50 километров у Вас есть хотя бы один человек, на которого Вы можете положиться?

5. Вы упражняетесь до пота хотя бы два раза в неделю?

6. Вы выкуриваете меньше половины пачки сигарет в день?

7. За неделю Вы потребляете не больше пяти рюмок алкогольных напитков?

8. Ваш вес соответствует вашему росту?

9. Ваш доход полностью удовлетворяет Ваши основные потребности?

10. Вас поддерживает Ваша вера?

11. Вы регулярно занимаетесь клубной или общественной деятельностью?

12. У Вас много друзей и знакомых?

13. У Вас есть  один или два друга, которым Вы полностью доверяете?

14. Вы здоровы?

15.Вы можете открыто заявлять о своих чувствах, когда Вы злы или обеспокоены чем- либо?

16.Вы регулярно обсуждаете с людьми, с которыми Вы живете, Ваши домашние проблемы?

17.Вы делаете что-то ради шутки хотя бы раз в неделю?

18.Вы можете организовать Ваше время эффективно?

19.За день вы употребляете не более 3-х чашек кофе, чая или других содержащих кофеин напитков?

20.У Вас немного времени для себя в течение каждого дня?

Обработка полученных данных: сложите результаты Ваших ответов и из полученного числа отнимите 20 очков. Если Вы набрали меньше 10 очков - у вас прекрасная устойчивость к стрессовым ситуациям. Если итоговое число превысило 30 очков, стрессовые ситуации оказывают немалое влияние на Вашу жизнь и вы им не очень сопротивляетесь. Если вы набрали 50 очков- вы очень уязвимы для стресса.

III. Шкала оценки личностной тревожности (ЛТ) Ч.Спилбергера и Ю.Л.Ханина

Инструкция: «Оцените, как часто в последнее время Вы испытываете каждое из приведенных в шкале состояний с помощью баллов: 1- почти никогда, 2- иногда, 3- часто, 4- почти всегда».

Опросник

1. Я испытываю удовольствие.

2. Я обычно быстро устаю.

3. Я легко могу заплакать.

4. Я хотел бы быть таким же счастливым, как и другие.

5. Нередко я проигрываю из-за того, что недостаточно быстро принимаю решения.

6. Обычно я чувствую себя бодро.

7. Я спокоен, хладнокровен, собран.

8. Ожидаемые трудности обычно очень волнуют меня.

9. Я слишком переживаю из-за пустяков. 

10. Я вполне счастлив.

11. Я принимаю все слишком близко к сердцу.

12. Мне не хватает уверенности в себе.

13. Обычно я чувствую себя в безопасности.

14. Я стараюсь избегать критических ситуаций и трудностей.

15. У меня бывает хандра.

16. Я доволен.

17. Всякие пустяки отвлекают и волнуют меня.

18. Я так сильно переживаю свои разочарования, что потом долго не могу о них забыть.

19. Я уравновешенный человек.

20. Меня охватывает сильное беспокойство, когда я думаю о своих делах и заботах.

Обработка полученных данных. Уровень личностной тревожности  (ЛТ) рассчитывается по формуле:     
ЛТ= Е1- Е2 +35

Результаты: до 30 баллов - низкая тревожность, 31-45 - умеренная тревожность, 46 и более - высокая тревожность.

IV. Шкала оценки  стрессогенности событий Холмса и Раге

С помощью этой шкалы каждый человек может самостоятельно выяснить степень своей сопротивляемости стрессу, а также уровень  ранимости. Для этого необходимо внимательно изучить все пункты перечня и отметить для себя те события, которые за последние два года происходили в Вашей жизни. Если какая-то ситуация возникла у Вас  чаще одного раза, то соответствующее количество баллов следует умножить на данное количество раз. Далее просуммируйте все набранные Вами баллы за каждую ситуацию и найдите среднее арифметическое. Итоговая сумма не только выражает степень стрессовой нагрузки, но и одновременно определяет степень вашей сопротивляемости стрессу. Большое количество баллов - это сигнал тревоги. 

Если общая сумма баллов от 150 до 199, то у Вас высокая степень сопротивляемости стрессу. Если от 200 до 299 - пороговая сопротивляемость. Если же сумма баллов выше 300, то сопротивляемость низкая и означает реальную опасность - Вам грозит психосоматическое заболевание, поскольку вы близки к фазе нервного истощения.

	Относит. степень важности
	Жизненные события
	Баллы

	1. 
	Смерть супруга (и)
	100

	2. 
	Развод
	73

	3. 
	Распад семьи
	65

	4. 
	Тюремное заключение
	63

	5. 
	Смерть близкого члена семьи
	63

	6. 
	Тяжелая травма (болезнь)
	53

	7. 
	Вступление в брак
	50

	8. 
	Увольнение с работы
	47

	9. 
	Воссоединение с семьей
	45

	10. 
	Выход на пенсию
	45

	11. 
	Перемена в состоянии здоровья или поведении члена семьи
	44

	12. 
	Беременность
	40

	13. 
	Сексуальные затруднения
	39

	14. 
	Появление нового члена семьи (в результате рождения, усыновления и т.д.)
	39

	15. 
	Изменение места работы (в результате реорганизации, слияния, банкротства и.т.д.)
	39

	16. 
	Перемена в имущественном положении (улучшения или ухудшения)
	38

	17. 
	Смерть близкого друга
	37

	18. 
	Изменение участка работы
	36

	19. 
	Изменение количества супружеских ссор (увеличение или уменьшение)
	35

	20. 
	Взятие денег в долг для крупной покупки
	31

	21. 
	Просрочка выплаты долга
	30

	22. 
	Изменение круга обязанностей на работе
	29

	23. 
	Уход из дома ребенка
	29

	24. 
	Обострение отношений с родственниками супруга (и)
	29

	25. 
	Выдающееся личное достижение
	28

	26. 
	Устройство супруга (и) на работу или увольнение
	26

	27. 
	Начало или окончание обучения в школе
	26

	28. 
	Изменение жилищных условий
	25

	29. 
	Изменение личных привычек (стиля, манер)
	24

	30. 
	Осложнение отношений с начальством
	23

	31. 
	Серьезное изменение рабочего времени или условий работы
	20

	32. 
	Изменение места жительства
	20

	33. 
	Переход в другую школу
	20

	34. 
	Изменение стиля отдыха и развлечений
	19

	35. 
	Изменение активности в посещении церкви
	19

	36. 
	Изменение социальной активности (кино, театр)
	18

	37. 
	Взятие денег в долг для не очень крупной покупки
	17

	38. 
	Значительное изменение сна
	16

	39. 
	Значительное изменение количества совместно проживающих членов семьи
	15

	40. 
	Значительное изменение питания
	15

	41. 
	Отпуск
	13

	42. 
	Рождество
	12

	43. 
	Мелкие нарушения закона
	11


V. Тест «социальное избегание стресса»

Данный тест позволяет определить уровень социальной тревожности.

Инструкция: «на каждое утверждение отвечайте словами ИСТИННО или ЛОЖНО».

Опросник

1. Я чувствую себя расслабленным даже в непривычных ситуациях общения.

2. Я стараюсь избегать ситуаций, которые вынуждают меня много общаться.

3. Мне легко расслабиться в обществе незнакомых людей.

4. У меня нет особого желания избегать людей.

5. Я часто нахожу общественные мероприятия удручающими.

6. Обычно я чувствую себя спокойно и непринужденно, когда участвую в общественных мероприятиях.

7. Обычно я с легкостью беседую с лицами противоположного пола.

8. Я стараюсь избегать разговоров с людьми, пока не узнаю их достаточно хорошо.

9. Если у меня появляется возможность встретиться с новыми людьми, то я стараюсь ее использовать.

10. Я часто нервничаю и бываю напряженным в случайных компаниях, где присутствуют мужчины и женщины.

11. Обычно я нервничаю при общении с людьми до тех пор, пока не узнаю их достаточно хорошо.

12. В компании я обычно расслабляюсь.

13. Мне часто хочется уйти от людей.

14. Обычно я чувствую себя неуютно в незнакомой компании.

15. Впервые встречаясь с кем-либо, я обычно чувствую себя расслабленным.

16. Обычно я напрягаюсь и нервничаю, когда меня представляют другим людям.

17. Я запросто войду в комнату, даже если она полна незнакомых людей.

18. Я склонен не входить в помещение и не присоединяться к компании, там находящейся.

19. Я охотно говорю, когда со мной желает побеседовать начальство.

20. В компании я часто испытываю волнение.

21. Мне свойственно отгораживаться от людей.

22. Для меня нет ничего страшного в беседах в беседах с людьми на вечеринках или общественных собраниях.

23. Мне редко бывает легко в большой компании.

24. Я часто сочиняю отговорки, чтобы не участвовать в общественных мероприятиях.

25. Иногда я беру на себя ответственность за представление людей друг другу.

26. Я стараюсь не участвовать в официальных общественных мероприятиях.

27. Обычно я посещаю все необходимые общественные мероприятия.

28. Мне легко расслабиться в обществе других людей.

Обработка полученных данных.

Ключ:

	1) л
	2) и
	3) л
	4) л
	5) и
	6) л
	7) л

	8) и
	9) л
	10) и
	11) и
	12) л
	13) и
	14) и

	15) л
	16) и
	17) л
	18) и
	19) л
	20) и
	21) и

	22) л
	23) и
	24) и
	25) л
	26) и
	27) л
	28) л


Сложите число пунктов, ответы на которые совпадают с указанным порядком. Показатели выше 14 предполагают умеренно высокие уровни социальной тревоги.

VI. Опросник «Умение разрешать конфликты»

Инструкция: «Ознакомьтесь с ситуацией и выберите свой вариант ответа».

Опросник

1. Если продавец отказывается принять у меня некачественный товар, потому что я потерял товарный чек, я скажу:

а) «Я сожалею, я должен был быть более внимательным», - и уйду ни с чем;

б) «Ваш магазин - единственный в городе, который торгует этим товаром. Я требую возмещения, или я никогда ничего не куплю у вас больше»;

в) «Послушайте, если я не могу получить деньги за него, могу ли я обменять его на что- то другое?».

2. Если я привел в раздражение преподавателя, ставя под сомнение его теоретическую позицию, и преподаватель отплатил, поставив мне двойку за отличную письменную работу:

а) я ничего не скажу; я попытаюсь понять, почему это случилось, и на следующем уроке буду вести себя иначе;

б) я скажу преподавателю, что он был не прав и был несправедлив к моей работе и я не смирюсь с этой несправедливостью;

в) я постараюсь поговорить с преподавателем и выяснить, что может быть сделано в данной ситуации.

3. Если бы я работал телевизионным мастером и мой начальник приказал мне брать двойную плату с клиентов, я бы:

а) согласился с начальником - это его дело;

б) сказал начальнику, что он мошенник и что я не хочу принимать участие в этом обмане;

в) сказал начальнику, что он может брать завышенную плату со своих клиентов, а со своих клиентов я буду брать обычную плату.

4. Если я уступил свое место в автобусе пожилой женщине с сумками, но некий подросток занял его:

а) я постараюсь найти женщине другое место;

б) я буду спорить с подростком, пока он не встанет;

в) я проигнорирую это.

5. Если в течение 20 минут Вы стоите в очереди в магазин и вдруг какая-то женщина устремляется вперед Вас, говоря: «Спасибо, я так тороплюсь!»:

а) я улыбнусь и пропущу ее;

б) я скажу: «Послушайте, что вы делаете? Ждите своей очереди!»;

в) я пропущу ее, если у нее есть веская причина так торопиться.

6. Если мы с другом договорились встретиться на улице в 19.00, а в 20.00 его там все еще нет, я:

а) подожду еще 30 минут;

б) буду взбешен его безответственностью и уйду:

в) постараюсь позвонить ему, думая: «Лучше бы у него было хорошее объяснение!»

7. Если бы моя жена (муж) записали меня на курсы с кем-либо, кто, как ей (ему) известно, мне не нравился, я бы:

а) стал посещать курсы;

б) сказал бы ей (ему), что она (он) не имеет права распоряжаться моим временем и позвонил (а) на курсы и сказал (а) то же самое;

в) сказал (а)  бы ей (ему), что я бы хотел (а), чтобы он (она) был (а) более внимательным (ой) в будущем и затем предложил (а) благовидное извинение, которое он (она) могла (мог) передать директору курсов.

8. Если мой четырехлетний сын откажется делать  то, что я ему говорю, я:

а) позволю ему делать то, что он захочет;

б) скажу: «Ты сделаешь это и сделаешь сейчас же!»;

в) скажу: «Может быть, ты захочешь сделать это позже».

Обработка полученных данных. Чтобы сосчитать ваши ответы для каждого пункта, за исключением номера 4, поставьте себе 1 балл за ответ а, 5 баллов за ответ б и 3- за ответ в. За вопрос № 4 поставьте себе 3 балла за а, 5 баллов - за б, 1 балл—за в.

Сложите полученные баллы. Итоговый показатель будет находиться в интервале от 8 до 40 баллов.

Полученный результат позволит вам получить представление о своей обычной манере преодоления конфликта. Чем ваш результат ближе к 8, тем более пассивно вы ведете себя в конфликтной ситуации. Чем ближе к 40, тем агрессивнее вы реагируете. Результат, близкий к 24 баллам, указывает на то, что для разрешения конфликта вы обычно прибегаете к компромиссу.

Если вы научитесь успешно разрешать конфликты, ваши межличностные взаимоотношения улучшатся. В результате уменьшится число стрессоров, которые вы испытываете. Конфликт меньшей продолжительности, завершенный в соответствии с вашими пожеланиями, снизит влияние стресса на вашу психику и ваше здоровье.

VII. Тест Раутса

Данный тест дает возможность определить общую модель Вашего поведения. Уверенное (ассертивное) поведение - выражение себя и удовлетворение своих собственных потребностей, душевный комфорт и доброжелательное отношение окружающих. Неуверенное поведение - отказ от собственных желаний с целью помочь кому-либо, игнорирование своих потребностей, затруднения сказать «нет», что является источником стресса.

Инструкция: Укажите насколько типично для вас каждое из следующих утверждений:

	+3- очень характерно для меня;

+2- в большей части характерно для меня;

+1- отчасти характерно для меня;

-1- отчасти нехарактерно для меня;

-2- скорее нехарактерно для меня;

           -3- совсем для меня нехарактерно

Опросник


1. Большинство людей  более агрессивны и настойчивы, чем я.

2. Я не решался назначить свидание или принять приглашение на свидание из скромности.

3. Когда еда в ресторане приготовлена не по моему вкусу, я жалуюсь на это официанту или официантке.

4. Я очень боюсь ранить чувства других людей, даже когда понимаю, что меня оскорбили.

5. Если продавец предлагает товар, который совсем мне не подходит, мне очень тяжело сказать «нет».

6. Когда меня просят что-то сделать, я настаиваю на том, чтобы узнать, для чего это нужно.

7. Иногда я стремлюсь спровоцировать бурную дискуссию.

8. Я прилагаю усилия к тому, чтобы преуспеть так же, как большинство людей в моем положении.

9. Откровенно говоря, люди часто обманывают меня.

10. Мне нравится беседовать с новыми знакомыми и заводить разговоры с незнакомыми людьми.

11. Зачастую я затрудняюсь сделать комплимент привлекательным лицам противоположного пола.

12. Обычно я стесняюсь делать телефонные звонки в официальные учреждения.

13. При поиске работы мне легче послать резюме по факсу, чем проходить собеседование.

14. Мне трудно возвращать в магазин некачественные товары.

15. Если близкие и уважаемые родственники досаждают мне, я скорее подавляю свои чувства, чем выражаю раздражение.

16. Я избегаю задавать вопросы из страха выглядеть глупым.

17. Во время спора я нередко боюсь, что настолько выйду из себя, что весь затрясусь.

18. Если известный и обладающий авторитетом лектор делает утверждение, которое я считаю неправильным, я попрошу аудиторию выслушать также и мою точку зрения.

19. Я избегаю спорить о ценах с продавцами и торговцами.

20. Когда я делаю что-нибудь важное или стоящее, я стараюсь, чтобы другие об этом не узнали.

21. Я открыт и искренен в своих чувствах.

22. Если кто-либо распространяет обо мне ложные слухи, я стараюсь увидеть этого человека как можно скорее, чтобы поговорить с ним об этом.

23. Мне часто тяжело сказать «нет».

24. Я чаще сдерживаю свои эмоции, чем устраиваю сцены.

25. Я жалуюсь на плохой сервис в ресторане или других общественных местах.

26. Когда мне делают комплимент, я теряюсь.

27. Когда кто-либо возле меня в театре или н лекции разговаривает слишком громко, я делаю замечание и прошу этих людей вести себя тише или поговорить в каком-нибудь другом месте.

28. Любой, кто пытается пройти куда- либо без очереди, встречает с моей стороны сильное сопротивление.

29. Я без задержки могу выразить свое мнение.

30. Бывают времена, когда я ничего не могу сказать.

Обработка полученных данных. Для оценки своей степени настойчивости сначала измените значки (+ или -) в пунктах 1, 2, 4, 5, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 19, 23, 24, 26 и 30.

Теперь подсчитайте число пунктов с плюсом, подсчитайте пункты с минусом и вычтите общее число минусов из общего числа плюсов.

 Таким образом, вы получите свой результат. Эти баллы могут варьировать от –90 до +90. Чем выше балл (ближе к +90), тем более уверенно вы обычно себя ведете. Чем ниже балл (ближе к –90), тем больше ваше типичное поведение можно охарактеризовать как неуверенное. 

VIII. Тест на определение стрессоустойчивости

Инструкция: В каждой из шести групп утверждений выберите те, которые соответствуют вашему характеру.

Опросник

1. а) в работе, в отношениях с представителями противоположного пола, в спортивных или азартных играх вы не боитесь соперничества и проявляете агрессивность;

   б) если в игре вы теряете несколько очков, если представитель противоположного пола не реагирует должным образом на самые первые ваши знаки внимания, то вы сдаетесь и «выходите из игры»;

  в) вы избегаете какой бы то ни было конфронтации.

2. а) вы честолюбивы и хотите многого достичь;

   б) вы сидите и ждете «у моря погоды»;

   в) вы ищете предлог увильнуть от работы.

3. а) вы любите работать быстро, часто вам не терпится поскорее закончить дело;

   б) вы надеетесь, что кто-то будет вас «подстегивать»;

   в) когда вы вечером приходите домой, то думаете о том, что сегодня было на работе.

4. а) вы разговариваете слишком быстро и слишком громко, высказываетесь чересчур категорично и перебиваете других;

   б) когда вам отвечают «нет», вы реагируете совершенно спокойно;

   в) вам с трудом удается скрывать ваши чувства и тревоги.

5. а) вам часто становится скучно;

   б) вам нравится ничего не делать;

   в) вы действуете в соответствии с желаниями других людей, а не со своими собственными.

6. а) вы быстро ходите, едите, пьете;

   б) если вы забыли что- то сделать, вас это не беспокоит;

   в)  вы сдерживаете свои чувства.

Обработка полученных данных. Подсчитайте баллы, учитывая ответы «а»- 6 баллов, «б»- 4 балла, «в»- 2 балла.

24-36 баллов - вы в высшей степени подвержены стрессу, у вас даже могут появиться симптомы болезней, вызванных стрессом, таких, как сердечная недостаточность, язвенная болезнь, болезни кишечника. С вами, должно быть, очень трудно ужиться. Самое главное для вас- научиться успокаиваться, это нужно вам самим и окружающим людям.

18- 22 балла - вы человек спокойный и не подверженный стрессу. Если вы набрали немного больше 18 баллов, то вам можно посоветовать быть терпимее к окружающим. Это позволит вам добиться большего.

12-16 баллов - ваша бездеятельность тоже может стать причиной стресса. Вы, наверное, очень раздражаете ею окружающих. Вам стоит составить перечень своих положительных качеств и совершенствовать каждое из них.

XIX. Тест диагностики эмоциональной реакции на  окружающую среду (В.В. Бойко).

Инструкция: Выберите подходящий вариант ответа - «а», «б» или «в». Будьте искренни.

Опросник

1.  Когда я усталый прихожу с учебы домой, то усталость:

а) быстро проходит;

     б) остается на какое-то время, но я ее не показываю;

в) отрицательно сказывается на общении с домашними.

2.  Жизнь показывает, что я склонен:

а) все видеть в основном оптимистично;

     б) воспринимать все преимущественно в спокойных, нейтральных тонах;

в) относиться ко всему по большей части пессимистично.

3.  Когда на улице хорошая погода, то чаще всего:

а) у меня улучшается настроение или повышается активность;

б) мне хочется расслабиться, отложить дела, бездельничать;

в) я на это никак не реагирую или чувствую себя несчастным, подавленным.

4. Если бы мне предложили пройти тест на определение уровня интеллекта, то я:

а) охотно согласился бы;

б) постарался бы не проходить;

в) категорически отказался бы.

5. В общее с новым коллегой (деловым партнером) я обычно:

а) легко и быстро вступаю в контакт;

б) сначала некоторое время присматриваюсь и проявляю осторожность;

в) стараюсь вообще особенно не сближаться.

6. Когда  бывает радостно на душе, то обычно мне хочется:

а) чтобы это увидели, почувствовали все;

б) чтобы это увидели, почувствовали только близкие мне люди;

в) чтобы этого никто не заметил.

7. Очередное трудное обстоятельство жизни я чаще всего воспринимаю:

а) с готовностью успешно преодолеть;

б) с некоторой тревогой, беспокойством;

в) с чувством досады или раздражения.

8. Написать письмо на телевидение меня могла бы побудить скорее всего:

а) передача, которая очень понравилась;

б) передача, которая содержала бы вопрос, требующий ответа;

в) передача, которая вызывала бы протест, неудовлетворение.

9. Когда возникают нежные чувства к близким, я обычно:

а) проявляю их открыто, щедро;

б) стесняюсь своей сентиментальности, не очень откровенен;

в) стараюсь их не показывать.

10. Необходимость принимать ответственные решения в личной жизни обычно:

а) мобилизует меня;

б) вызывает растерянность, ставит в тупик;

в) огорчает, расстраивает.

11. Сомнительные, но интересные идеи, знания, факты я обычно:

а) включаю в багаж своих знаний;

б) тщательно обдумываю, взвешиваю;

в) решительно отторгаю или опровергаю.

12. Когда представители противоположного пола говорят мне комплименты, я обычно:

а) не скрываю своего удовольствия;

    б) смущаюсь, чувствую неловкость;

в) сомневаюсь в их искренности.

13. Если мое предложение будет отвергнуто руководителем, то я скорее всего:

а) сделаю новое предложение или внесу исправления в прежнее;

б) буду в себе переживать случившееся;

в) выскажу свое недовольство или не стану впредь вносить предложения.

14. Я человек:

а) очень доверчивый;

б)  осмотрительный, настороженный;

в) очень недоверчивый.

15. На юмор и шутки в основном реагирую так:

а) открыто смеюсь, радуюсь;

б) воспринимаю сдержанно;

в) отношусь критично и реагирую редко.

16. Если кто-либо из членов семьи опять делает не то или не так, я чаще всего:

а) терпеливо и спокойно объясняю, как надо сделать;

б) начинаю ворчать, брюзжать;

в) шумлю, ругаюсь, устраиваю разгон.

17. Жизнь меня чаще:

а) радует;

б) не вызывает определенных эмоций;

в) огорчает или разочаровывает.

18. Анекдоты я:

а) обожаю;

б) воспринимаю без особого восторга;

в) не люблю.

19. Неприятные обязанности по учебе я большей частью выполняю:

а) столь же терпеливо, как и остальные;

б) нехотя;

в) с неудовольствием или с досадой, раздражением.

20. Для моего стиля жизни больше характерно:

а) активное планомерное продвижение к намеченной цели;

б) стабильность, постоянство;

в) желание периодически многое или что-нибудь резко изменять.

21. Если бы мне предложили отметить круглую дату я бы, вероятнее всего, ответил:

а) принимаю предложение;

б) мне не очень хочется или неловко оказаться в центре внимания;

в) я не люблю подобные мероприятия.

22. На справедливые, но обидные по форме замечания в мой адрес я обычно в первый момент реагирую так:

а) принимаю с благодарностью, признанием;

б) обижаюсь, но не показываю этого;

в) защищаюсь или теряю самообладание, «завожусь».

22. На справедливые, но обидные по форме замечания в мой адрес я обычно в первый момент реагирую так:

а) принимаю с благодарностью, признанием;

б) обижаюсь, но не показываю этого;

в) защищаюсь или теряю самообладание, «завожусь».

23. Я хотел бы, чтобы моя профессиональная деятельность:

а) была связана с активным общением с людьми;

б) не требовала активного общения;

в) по возможности исключала общение.

24. Дружеские подшучивания по моему адресу:

а) вполне принимаю;

б) не одобряю, но терплю;

в) не выношу, не приемлю.

25. Недостатки личности делового партнера (коллеги) чаще всего:

а) принимаю как обстоятельство, которое надо преодолеть;

б) стараюсь молча терпеть;

в) расстраивают, начинаю нервничать, огорчаться.

26. Будь я руководителем, то для завоевания авторитета у коллег предпочел бы проявить:

а) заботу и поддержку;

б) терпение и выдержку;

в) строгость и требовательность.

27. Если бы на собрании коллектива меня похвалили за хорошую работу, то, по всей вероятности:

а) я не скрывал бы своего удовлетворения;

б) смутился бы или постарался скрыть свои чувства;

в) не испытал бы особых чувств, это меня действительно не порадовало бы.

28. Если меня кто- либо разозлит, то:

а) быстро отхожу, забываю о случившемся;

б) успокаиваю себя, убеждаю, что надо уметь прощать и у меня это получается;

в) долго злюсь и ничего не могу с этим поделать.

29. Когда вечером раздается неожиданный стук в дверь, то я по обыкновению:

а) ожидаю что-нибудь приятное;

б) настораживаюсь, но не подаю вида;

в) явно нервничаю, жду что-нибудь неприятное.

30. Когда в дружеской компании меня просят петь или сплясать, то я:

а) тут же откликаюсь;

б) некоторое время смущаюсь и не решаюсь;

в) предпочитаю, чтобы меня не просили.

31. Мелочи жизни я воспринимаю:

а) как тонизирующий фактор;

б) как беспокоящее меня обстоятельство;

в) как досадные неприятности.

32. Моя жизнь в целом:

а) наполнена яркими событиями, которые я чаще всего сам себе организую;

б) размеренна и спокойна;

в) скучна и однообразна.

33. Если бы кто-нибудь из коллег, с которыми не было особых отношений, вдруг стал мне оказывать дружеское расположение, то:

а) я тут же ответил бы взаимностью;

б) сначала постарался бы понять причину, а потом решил, как себя вести;

в) воздержался бы от дружеских отношений.

34. Если коллега нанесет мне какую- то обиду, то я:

а) быстро смогу простить его;

б) буду переживать, стараясь не показывать это;

в) когда-нибудь отвечу ему тем же.

35. Обстановка на работе чаще всего вызывает:

а) хорошее или бодрое, приподнятое  настроение

б) внутреннее напряжение, беспокойство;

в) раздражение или плохое, сниженное настроение.

36. Полезные советы со стороны знакомых я обычно:

а) тут же принимаю с благодарностью;

б) тщательно обдумываю и проверяю на надежность;

в) не принимаю в расчет, стараюсь жить своим умом.

37. Если кто-либо из коллег проявит недовольство беспорядками в нашей работе, я скорее всего:

а) постараюсь своим участием уладить конфликт;

б) буду наблюдать за развитием действий;

в) приму сторону недовольных или обиженных.

38. Большинство людей в моем окружении в учебном заведении:

а) вызывает доверие;

б) заставляет держаться настороженно;

в) вызывает недоверие.

39. В последнее время праздники я обычно встречаю:

а) с подъемом и радостью;

б) с некоторой грустью, тревогой, разочарованием или безразличием;

в) с явной досадой, раздражением или ощущением пустоты, одиночества.

Реагируя на окружающую среду, мы демонстрируем разные реакции:

· положительные, которые обладают позитивным личностным смыслом или социальным значением;

· отрицательные, которые имеют негативный смысл, значение (ощущение усталости, трудное обстоятельство в жизни и т.д.);

· двойственные (противоречивые, амбивалентные), в них можно обнаружить либо положительный, либо негативный смысл- все зависит от установок самой личности, от ее тенденции приписывать вещам, явлениям, людям хорошие или плохие качества. Причем на одну и ту же ситуацию различные  люди реагируют по-разному.

Обработка полученных данных. Все предлагаемые в методике ситуации выполняли для вас роль стимулов. Подсчитать количество преобладающих реакций позволяет таблица, в которую надо перенести данные ваших ответов - ставьте буковки в нужной графе. Подсчитайте общее количество ответов «а», «б», «в» по колонкам таблицы.

	Стимулы
	№ вопросов

	Отрицательные
	1, 4, 7, 10, 13, 16, 19, 22, 25, 28, 31, 34,. 37

	Двойственные
	2, 5, 8, 11, 14, 17, 20, 23, 26, 29, 32, 35, 38

	Положительные
	3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24, 27, 30, 33, 36, 39


Интерпретация результатов. Если чаще всего фигурирует «а», это свидетельствует о доминировании положительного типа реагирования.

Наибольшее количество ответов типа «б» говорит о том, что ваша эмоциональная система восприятия выбирает преимущественно амбивалентные стимулы. При этом они «застревают» в личности, остаются в виде переживаний неприятного осадка, размышлений, затаенной грусти, злобы.

Преобладание ответов «в» означает, что положительные и отрицательные стимулы сводятся к негативным переживаниям, а ваша эмоциональная система в целом настроена на пессимистические ощущения.

XX. Тест на определение типа реагирования при стрессе

Инструкция: В приведенном ниже тесте выберите на каждый вопрос наиболее соответствующий вашему обычному поведению ответ.

Опросник

1. Рассказываете ли вы о своих проблемах, неприятностях?

а) нет, это бы вам не помогло – 3 очка;

б) конечно, если есть подходящий собеседник- 1;

в) не всегда, иной раз вам и самому тяжело думать о них.

2. Насколько сильно вы переживаете страдания?

а) всегда очень тяжело- 4 очка;

б) это зависит от обстоятельств- 0;

в) вы стараетесь терпеть, не сомневаясь, что любой неприятности рано или поздно приходит конец-  2.

3. Если вы употребляете спиртное (не употребляете- переходите к следующему вопросу), то для того, чтобы:

а) «утопить» в нем свои проблемы- 5 очков;

б) хоть как-то рассеять все свои «головные» боли-  3;

в) доставить себе удовольствие- 1.

4. Что вы делаете, если что-то вас глубоко ранит:

а) разрешаете себе удовольствие, которое долго не могли позволить-  0 очков;

б) идете к хорошим друзьям-  2;

в) сидите дома и «жалеете» самого себя-  4.

5. Когда близкий человек вас обижает:

а) «прячетесь в сою раковину»-   3 очка;

б) требуете объяснений-  0;

в) рассказываете об этом каждому, кто только готов слушать.

6. В минуту счастья:

а) не думаете о неперенесенном несчастье-  1 очко;

б) боитесь, что эта минута слишком быстро пройдет-  3;

в) не забываете о том, что в жизни есть и много неприятного- 0.

7. Что вы думаете о психиатрах?

а) вы бы не хотели стать их пациентом-  4 очка;

б) многим людям они могли бы помочь-  2;

в) человек и сам во многом может помочь себе-  3.

8. По вашему мнению, судьба:

а) вас преследует-  5 очков;

б) к вам несправедлива- 2;

в) к вам благосклонна-  1.

9. О чем вы думаете после ссоры с супругом (любимым человеком), когда ваш гнев уже проходит?

а) о том приятном, что у вас было в прошлом-  1очко;

б) мечтаете о тайном мщении- 2;

в) думаете о том, сколько вы от нее (него) уже вытерпели- 3.

Обработка полученных данных. Теперь подсчитайте очки, которые вы набрали.

7- 15 очков - вы легко миритесь со своими неприятностями, даже бедами, поскольку умеете верно их оценить. Крайне важно и то, что вы не слишком себя любите жалеть (слабость, которую к самому себе питают многие).

16-26 очков -  бывает, что вы подчас «проклинаете судьбу». И все же у вас есть прекрасная  отдушина: возможность «выплеснуть» свои проблемы на других. Вам сразу же становится легче, когда вы видите, что вас внимательно слушают, сопереживают вашим проблемам, неприятностям. И все же задумайтесь: не стоит ли лучше владеть собой, а не пользоваться постоянно лишь таким «способом» решения своих проблем?


27-36 очков – вы еще не научились правильно «расправляться» со своими бедами. Быть может, поэтому они вас так и терзают. Вы предпочитаете затвориться в себе, нередко пожалеть себя. В вас достаточно ума и силы, чтобы с успехом решить все проблемы и неприятные ситуации.

СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ

I. АКТ контрольного обследования условий жизни и воспитания опекаемого

1. Дата обследования ………………………………………………………...

2. Ф.И.О. опекаемого …………………………………………………………

3. Дата рождения ……………………………………………………………..

4. Домашний адрес опекаемого ……………………………………………..

5. Ф.И.О., должность общественного инспектора, производящего обследование  …………………………………………………………………………

6. Занятие опекаемого ………………………………………………………..

7. Успеваемость опекаемого …………………………………………………

8. Ф.И.О. опекуна ……………………………………………………………

9. Состав семьи опекуна …………………………………………………….

10. Взаимоотношения с опекуном и членами его семьи ……………………

11. Жилищно – бытовые условия (размер и благоустройство помещения, в котором проживает) ………………………………………………………………..

12.Организация досуга опекаемого ………………………………………….

13. Материальное положение опекаемого …………………………………..

14. Оказываемая материальная помощь ……………………………………..

15.Выводы и предложения по результатам обследования ………………….

Директор школы №

Общественный инспектор по 

охране прав детей школы №

II. АЛФАВИТНАЯ КАРТОЧКА НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНЕГО, СТОЯЩЕГО НА ВНУТРИШКОЛЬНОМ УЧЕТЕ

_______________________________________________________________

(наименование горрайленоргана)

№ _____________________                        Дата и основания постановки на учет

(учетно – профилактического дела,                              ________________

учетно – профилактической карточки)

1. Ф.И.О._____________________________________________________

2. Число, месяц, год рождения __________________________________

3. Место жительства __________________________________________

4. Место учебы, работы, должность _____________________________

(последующие изменения)

5. Сведения о семье:

Ф.И.О. матери или её заменяющую _________________________________

Место работы (телефон)___________________________________________

Ф.И.О. отца или его заменяющего __________________________________

Место рабаты (телефон) ___________________________________________

Состав семьи ____________________________________________________

Материальное положение _________________________________________

6. Дата и основание снятие с учета _______________________________

                     (указать в точном соответствии с наставлениями) 

7. Примечание ________________________________________________

          «____» __________________ 200 _ г.                 ____________________________

                                                                                          (должность, звание, фамилия

 ______________________________________

                                                                                          подпись работника)                                                                                            

III. Карта учета подростка с девиантным поведением

1. Ф.И.О………………………………………………………………………….......
2. Год рождения ……………………………… 3. класс …………………………..

4. Домашний адрес …………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………...

5. Социально – бытовые условия жизни:

а) реальный состав семьи:

- отец                  - бабушка

 - мать                 - братья

- дедушка           - сестры

- другие родственники ……………………………………………………………...

б) жилищные условия семьи: 

- отдельная квартира

- комната в общей квартире

- общежитие

- собственный дом 

- другое ………………………………………………………………………………

6. Состояние здоровья (медицинский диагноз) …………………………………...

..……………………………………………………………………………….............

7. Учебная деятельность:

- интерес к учебным предметам (есть, предмет: ………..; ………….; ..........,нет)

- владею основными навыками учебной деятельности (да; нет)

- наличие трудностей в учении (да; нет)

- пропуски занятий, уклонение от учебы (да; нет)

- нарушение правил поведения в школе (какие …………………………………...

………………………………………………………………………………………..)

8. Положение в классе:

- пользуюсь авторитетом

- вызываю антипатию

- внимание со стороны девочек

- внимание со стороны мальчиков

- эмоционально – нейтральные отношения

9. Отклонение в поведении: 

- бродяжничество

- употребление алкоголя 

- употребление наркотиков

- токсикомания

- попытки суицида 

- отклонение в сексуальном поведении

- кражи

- хищения

- оскорбления 

- агрессивность 

- побои

- другие отклонения ………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………...

10. Позитивные проявления в поведении  (дополнить информацию на основе своих наблюдений за ребенком) …………………………………………………...

………………………………………………………………………………………...

11. Принимаемые меры: …………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………...

12. Ф.И.О., должность заполнявшего ……………………………………………...

Дата ……………………………………… Подпись ………………………………. 

IV. Методика диагностики социально – психологической адаптации К. Роджерса и Р. Даимонда

Инструкция. В опроснике содержаться высказывания о человеке, о его образе жизни – переживаниях, мыслях, привычках, стиле поведения. Их всегда можно соотнести с нашем собственным образом жизни. 

Прочитав или прослушав очередное высказывание опросника, примерьте его к своим привычкам, своему образу жизни и оцените, в какой мере это высказывание может быть отнесено к вам. Для того, чтобы обозначить ваш ответ в бланке, выберите, подходящий, по вашему мнению, один из семи вариантов оценок, пронумерованных цифрами от «0» до «6»: 


«0» - это ко мне совершенно не относится;


«1» - мне это не свойственно в большинстве случаев;


«2» - сомневаюсь, что это можно отнести ко мне;


«3» - не решаюсь отнести это к себе;


«4» - это похоже на меня, но нет уверенности;


«5» - это на меня похоже;

«6» - это точно про меня.

Выбранный вами вариант ответа отметьте в бланке для ответов в ячейке, соответствующей порядковому номеру высказывания.

Опросник ДПА

1. Испытывает неловкость, когда вступает с кем – нибудь в разговор.

2. Нет желания раскрываться перед другими.

3. Во всем любит состязание, соревнование, борьбу.

4. Предъявляете к себе высокие требования.

5. Часто ругаете себя за сделанное.

6. Часто чувствуете себя униженным.

7. Сомневается, что может нравиться кому – нибудь из лиц противоположного пола.

8. Свои обещания выполняет всегда.

9. Теплые, добрые отношения с окружающими.

10. Человек сдержанный, замкнутый; держится от всех чуть в стороне.

11. В своих неудачах винит себя.

12. Человек ответственный; на него можно положиться.

13. Чувствует, что не в силах хоть что – нибудь изменить, все усилия напрасны.

14. На многое смотрит глазами сверстников.

15. Принимает в целом те правила и требования, которым надлежит следовать.

16. Собственных убеждений и правил не хватает.

17. Любит мечтать иногда прямо среди бела дня. С трудом возвращается от мечты к действительности.

18. Всегда готов к защите и даже нападению: «застревает» на переживаниях обид, мысленно перебирая способы мщения.

19. Умеет управлять собой и собственными поступками, заставлять себя, разрешать себе; самоконтроль для него не проблема.

20. Часто портится настроение: накатывает уныние, хандра.

21. Все, что касается других, не волнует: сосредоточен на себе; занят собой.

22. Люди, как правило, ему нравятся.

23. Не стесняется своих чувств, открыто их выражает.

24. Среди большого стечения народа бывает немножко одиноко.

25. Сейчас очень не по себе. Хочется все бросить, куда – нибудь спрятаться.

26. С окружающими обычно ладит.

27. Всего труднее бороться с самим собой.

28. Настораживает незаслуженное доброжелательное отношение окружающих.

29.  В душе – оптимист, верить в лучшее.

30. Человек неподатливый, упрямый; таких называют трудными.

31. К людям критичен  и судит их, если считает, что они этого  заслуживают.

32.  Обычно чувствует себя не ведущим, а ведомым: ему не всегда удается мыслить и действовать самостоятельно.

33. Большинство из тех, кто его знает,  хорошо к нему относится, любит его.

34. Иногда бывают такие мысли, которыми не хотелось бы ни с кем делиться.

35. Человек с привлекательной внешностью. 

36. Чувствует себя беспомощным, нуждается в ком – то, кто был бы рядом.

37. Приняв решение, следует ему.

38. Принимает, казалось бы, самостоятельные решения, не может освободиться от влияния других людей.

39. Испытывает чувство вины, даже когда винить себя как будто бы не в чем.

40. Чувствует неприязнь к тому, что его окружает.

41. Всем доволен.

42. Выбит из колеи: не может собраться, взять себя в руки, организовать себя.

43. Чувствует вялость; все, что раньше волновало, стало вдруг безразличным.

44. Уравновешен, спокоен.

45. Разозлившись, нередко выходит из себя.

46. Часто чувствует себя обиженным.

47. Человек порывистый, нетерпеливый, горячий: не хватает сдержанности.

48. Бывает, что сплетничает.

49. Не очень доверяет своим чувствам: они иногда подводят его.

50. Довольно трудно быть самим собой.

51. На первом месте рассудок, а не чувство: прежде чем что – либо сделать, подумает.

52. Происходящее с ним, толкует на свой лад, способен напридумывать лишнее.

53. Человек, терпимый к людям, и принимает каждого таким, каков он есть.

54. Старается не думать о своих проблемах.

55. Считает себя интересным человеком – привлекательным как личность, заметным.

56. Человек стеснительный, легко тушуется.

57. Обязательно нужно напоминать, подталкивать, чтобы довел дело до конца.

58. В душе чувствует превосходство над другими.

59. Нет ничего, в чем бы выразил себя, проявил свою индивидуальность, своё «Я».

60. Боится того, что о нем подумают другие.

61. Честолюбив, неравнодушен к успеху, похвале: в том, что для него существенно, старается быть среди лучших.

62. Человек, у которого в настоящий момент многое достойно призрения.

63. Человек деятельный, энергичный, полон инициатив.

64. Пасует перед трудностями и ситуациями, которые грозят осложнениями.

65. Себя просто недостаточно ценит.

66. По натуре вожак и умеет влиять на других.

67. Относится к себя в целом хорошо.

68. Человек настойчивый, напористый; ему всегда важно настоять на своём.

69. Не любит, когда с кем – нибудь портятся отношения, особенно – если разногласия грозят стать явными.

70. Подолгу не может принять решение, а потом сомневается в его правильности.

71. Пребывает в растерянности; все спуталось, все перемешалось у него.

72. Доволен собой.

73. Невезучий.

74. Человек приятный, располагающий к себе.

75. Лицом, может, и не очень пригож, но может нравиться как человек, как личность.

76. Презирает лиц противоположного пола, и не связывается с ними.

77. Когда нужно что – то сделать, охватывает страх; а вдруг – не справлюсь, а вдруг - не получится.

78. Легко, спокойно на душе, нет ничего, что сильно бы тревожило.

79. Умеет упорно работать.

80. Чувствует, что растет, взрослеет: меняется сам и отношение к окружающему миру.

81. Случается, что говорит о том, в чем совсем не разбирается.

82. Всегда говорит только правду.

83. Встревожен, обеспокоен, напряжен.

84. Чтобы заставить хоть что – то сделать, нужно, как следует настоять, и тогда он уступит.

85. Чувствует неуверенность в себе.

86. Обстоятельства часто заставляют защищать себя, оправдываться и обосновывать свои поступки.

87. Человек уступчивый, податливый, мягкий в отношениях с другими.

88. Человек толковый любит размышлять.

89. Иной раз любит прихвастнуть.

90. Принимает решения и тут же их меняет; презирает себя за безволие, а сделать с собой ничего не может.

91. Старается полагаться на свои силы, не рассчитывая на чью – то помощь.

92. Никогда не опаздывает.

93. Испытывает ощущение скованности, внутренней не свободы.

94. Выделяется среди других.

95. Не очень надежный товарищ, не во всем можно положиться.

96. В себе все ясно, себя хорошо понимает.

97. Общительный, открытый человек; легко сходится с людьми.

98. Силы и способности вполне соответствуют тем задачам, которые приходиться решать; со всем может справиться.

99. Себя не ценит, никто его в серьез не воспринимает; в лучшем случае к нему снисходительны, просто терпят.

100. Беспокоится, что лица противоположного пола слишком занимают мысли.

101. Все свои привычки считает хорошими.

Бланк для ответов

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40

	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50

	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60

	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68
	69
	70

	71
	72
	73
	74
	75
	76
	77
	78
	79
	80

	81
	82
	83
	84
	85
	86
	87
	88
	89
	90

	91
	92
	93
	94
	95
	96
	97
	98
	99
	100

	101


Показатели и ключи интерпретации. Интегральные показатели.

	«Адаптация»

A = a/a+b*100%
	«Самоприятие»

S = a/a+b*100%

	«Принятие других»

L = 1,2a/1,2a+b*100%
	«Эмоциональная комфортность»

E = a/a+b*100%

	«Интегральность»

I = a/a+1,4b*100%
	«Стремление к доминированию»

D = 2a/2a+b*100%


	№
	Показатели
	Номера высказываний
	Нормы

	1
	а
	Адаптивность
	4,5,9,12,15,19,22,23,26,27,29,33,35,

37,41,44,47,51,53,55,61,63,67,72,74,

75,78,80,88,91,94,96,97,98.
	(68 – 70)

68 – 136

	
	b
	Дезадаптивность
	2,6,7,13,16,18,25,28,32,36,38,40,42,

43,49,50,54,56,59,60,62,64,69,71,73,76,

77, 83,84,86,90,95,99,100.
	(68 – 170)

68 - 136

	2
	а
	Лживость  -
	34,45,48,81,89.
	(18 – 45)

18 - 36

	
	
	+
	8,82,92,101
	

	3
	а
	Приятие себя
	33,35,55,67,72,74,75,80,88,94,96.
	(22 – 52)

22 – 42

	
	b
	Неприятие себя
	7,59,62,65,90,95,99.
	(14 – 35)

14 - 28

	4
	а
	Приятие других
	9,14,22,26,53,97
	(12 – 30)

12 - 24

	
	b
	Неприятие других
	2,10,21,28,40,60,76
	(14 -35)

14 - 28

	5
	а
	Эмоциональный комфорт
	23,29,30,41,44,47,78
	(14 – 35)

14 - 28

	
	b
	Эмоциональный дискомфорт
	6,42,43,49,50,83,85
	(14 – 35)

14 – 28

	6
	а
	Внутренний контроль
	4,5,11,12,19,27,37,51,63,68,79,91,98,

13
	(26 – 65)

26 - 52

	
	b
	Внешний контроль
	25,36,52,57,70,71,73,77
	(18 – 45)

18 - 36

	7
	а
	Доминирование
	58,61,66
	(6 – 15)

6 - 12

	
	b
	Ведомость
	16,32,38,69,84,87
	(12 – 30)

12 – 24

	8
	
	Эскапизм (уход от проблем)
	17,18,54,64,86
	(10 – 25)

10 - 20


Зона неопределенности в интерпретации результатов по каждой шкале для подростков приводиться в скобках, для взрослых – без скобок. Результаты «до» зоны неопределенности интерпретируются как чрезвычайно низкие, а «после» самого высокого показателя в зоне неопределенности.

V. СОЦИАЛЬНО – ДЕМОГРАФИЧЕСКИЙ ПАСТПОРТ СЕМЬИ

Домашний адрес ____________________________________________________________

Телефон ___________________________________________________________________

Мать: _____________________________________________________________________

Место работы: _____________________________________________________________

Должность: ________________________________________________________________

Образование: ______________________________________________________________

Рабочий телефон ___________________________________________________________

Отец: _____________________________________________________________________

Место работы: _____________________________________________________________

Должность: ________________________________________________________________

Образование: ______________________________________________________________

Рабочий телефон ___________________________________________________________

С КЕМ ПРОЖИВАЕТ УЧАЩИЙСЯ

С родителями _____________________________________________________

С матерью ________________________________________________________

С отцом __________________________________________________________

С другими родственниками _________________________________________

__________________________________________________________________

(сведения о них)

Сведения о других детях в семье _____________________________________

                                                          (степень их родства, возраст)

____________________________________________________________________

Бытовые условия учащегося ___________________________________________

____________________________________________________________________

ПОСЕЩЕНИЕ УЧАЩЕГОСЯ НА ДОМУ

	ДАТА
	РЕЗУЛЬТАТЫ ПОСЕЩЕНИЯ (КРАТКО)

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Круг интересов семьи (хобби) _________________________________________

Взаимоотношения учащегося с родителями и другими членами семьи:

1. атмосфера в семье дружелюбная, теплая ____________________________

____________________________________________________________________

2. отношения близкие, доверительные           ___________________________

____________________________________________________________________

3. отношения отчужденные                            ____________________________

____________________________________________________________________

4. взаимопонимание ребенка с родителями ____________________________

____________________________________________________________________

5. нет взаимопонимания                                 ____________________________

____________________________________________________________________

Особенности семейного воспитания: 

1. строгий контроль за поведением ребенка ____________________________

2. ограничение самостоятельности                ___________________________

3. большая самостоятельность ребенка         ___________________________

4. родители сотрудничают с учителями        ____________________________

5. вступают в противоречие с учителями     ____________________________

Формы участия членов семьи в жизни группы, колледжа: 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

VI.  Методика диагностики склонности к отклоняющемуся поведению


Ключ и процедура подсчета тестовых баллов.  Каждому ответу в соответствии с ключом присваивается один балл. Затем по каждой шкале подсчитывается суммарный балл, который и сравнивается с тестовыми нормами, приведенными ниже. При отклонении индивидуальных результатов от среднего суммарного балла по шкале (см тестовые нормы) больше на 1S, измеряемую психологическую характеристику можно считать выраженной. Если индивидуальный суммарный балл меньше среднего по тестовым нормам на 1S, то измеряемое свойство можно оценивать как маловыраженное. Кроме того, если известна принадлежность испытуемого к «делинквентной» популяции, то его индивидуальные результаты целесообразно сравнивать с тестовыми нормами, рассчитанными для «делинквентной» подвыбоки.

Ключи

1. Шкала установки на социально желательные ответы:

    НЕТ -  2, 4, 6,  21, 23, 33, 38, 47, 54, 79, 83, 87

    ДА    - 13, 30, 32

2. Шкала склонности к преодолению норм и правил: 

    НЕТ - 1, 10, 55, 61, 86, 93.

    ДА    - 11, 22, 34, 41,44, 50, 53, 59, 80, 88, 91

3. Шкала склонности к аддиктивному поведению:

   НЕТ - 95

   ДА   -14, 18, 22, 26, 27, 31, 34, 35, 43, 46, 59, 60, 62, 63, 64, 67, 74, 81, 91 

4. Шкала склонности к самоповреждающему и саморазрущающему поведению: 

   НЕТ – 24, 76,

   ДА   - 3, 6, 9, 12, 16, 27, 28, 37, 39, 51, 52, 58, 68, 73, 90, 92, 96, 98 

5. Шкала склонности к агрессии и насилию:

   НЕТ – 15, 40, 75, 85

   ДА   -  3, 5, 16, 17, 25, 37, 42, 45, 48, 49, 51, 65, 66, 70, 71, 72, 77, 82, 89, 94, 97

6. Шкала волевого контроля эмоциональных реакций : 

   НЕТ - 29

   ДА   - 7, 19, 20, 36, 49, 56, 57, 69, 70, 71, 78, 84, 89, 94

6. Шкала склонности к делинквентному поведению:

   НЕТ – 55, 61, 86

   ДА   - 18, 26, 31, 34, 35, 42, 43, 44, 48, 52, 62, 63, 64, 67, 74, 91, 94

Примечание. Некоторые пункты входят одновременно в несколько шкал опросника.

Тестовые нормы

	Шкала


	 n = 229 человек
	n = 229 человек

	
	«Нормальная» выборка
	«Делинквентная» выборка

	
	М
	S
	М
	S

	Шкала 1

15
	2,27
	2,06
	2,49
	2,13

	Шкала 2

17
	7,73
	2,88
	10,97
	2,42

	Шкала 3

20
	9,23
	4,59
	15,17
	3,04

	Шкала 4

21
	10,36
	3,41
	10,98
	2,76

	Шкала 5 

25
	12,47
	4,23
	14,64
	3,49

	Шкала 6

15
	8,04
	3,20
	9,37
	3,01

	Шкала 7

20
	7,17
	4,05
	14,38
	3,22


Текст опросника

(вариант для лиц мужского пола)
1. Я предпочитаю одежду неярких, приглушенных тонов.

2. Бывает, что я откладываю на завтра то, что должен сделать сегодня.

3. Я охотно записался бы добровольцем для участия в каких-нибудь боевых действиях.

4. Бывает, что я иногда ссорюсь с родителями.

5. Тот, кто в детстве не дрался, вырастает «маменькиным сынком»  и ничего не может  добиться в жизни.

6. Я бы взялся за опасную в жизни работу, если бы за нее хорошо платили.

7. Иногда я ощущаю такое сильное беспокойство, что просто не могу усидеть на месте.

8. Иногда бывает, что я немного хвастаюсь.

9. Если бы мне пришлось стать военным, то я хотел бы быть летчиком истребителем.

10. Я ценю в людях осторожность и осмотрительность.

11. Только слабые и трусливые люди выполняют все законы.

12. Я предпочел бы работу,  связанную с переменами и путешествиями, даже если она и опасна для жизни.

13. Я всегда говорю только правду.

14.Если человек в меру и без вредных последствий употребляет возбуждающие и воздействующие  на психику вещества – это вполне нормально.

15. Даже если я злюсь, я стараюсь не прибегать к ругательствам.

16. Я думаю, что мне бы понравилось охотиться на львов.

17. Если меня обидели, то я обязательно должен отомстить.

18. Человек должен иметь право выпивать, сколько он хочет и где хочет.

19. Если мой приятель опаздывает к назначенному времени, я обычно сохраняю спокойствие.

20. Мне обычно затрудняет работу требование сделать ее к определенному сроку.

21. Иногда я перехожу улицу там, где мне удобно, а не там, где положено.

22. Некоторые правила и запреты можно отбросить, если испытываешь сильное сексуальное( половое) влечение.

23. Я никогда не слушаюсь родителей.

24. Если при покупке автомобиля мне придется выбирать между скоростью и безопасностью, то я  выберу безопасность.

25. Я думаю, что мне понравилось бы заниматься боксом.

26. Если бы я мог свободно выбирать профессию, то стал бы дегустатором вин.

27. Я часто испытываю потребность в острых  ощущениях.

28. Иногда мне так хочется сделать себе больно.

29. Мое отношение к жизни хорошо описывает пословица «Семь раз отмерь, один раз отрежь».

30. Я всегда покупаю билеты в общественном транспорте.

31. Среди моих знакомых есть люди, которые пробовали одурманивающие, токсические

32. Я всегда выполняю обещания, даже если мне невыгодно.

33. Бывает, что так и хочется выругаться.

34. Правы люди, которые в жизни следую пословице «Если нельзя, а очень хочется, то можно».

35.  Бывало, что я случайно попадал в драку после употребления спиртных напитков.

36. Мне редко удается заставить себя продолжать работу после ряда обильных неудач.

37. Если бы в наше время проводились бои гладиаторов, то я бы обязательно в них поучаствовал.

38. Бывает, что иногда я говорю неправду.

39. Терпеть боль назло всем бывает даже приятно.

40. Я лучше соглашусь с человеком, чем стану спорить.

41. Если бы я родился в давние времена, то стал бы благородным волшебником.

42. Если нет другого выхода, то спор можно разрешить и дракой.

43. Бывали случаи, когда мои родители и другие люди, высказывали беспокойство по поводу того, что я много выпил.

44. Одежда должна с первого взгляда выделять человека среди других в толпе.

45. Если в кинофильме нет ни одной приличной драки, то это плохое кино.

46. Когда люди стремятся к новым необычным ощущениям и переживаниям – это нормально.

47. Иногда я скучаю на уроках.

48. Если меня кто-то задел в толпе, я обязательно потребую извинений.

49. Если человек раздражает меня

50. Во время путешествий и поездок я люблю отклоняться от обычных маршрутов.

51. Мне бы понравилась профессия дрессировщика хищных зверей.

52. Если ты уж сел за руль мотоцикла, то стоит ехать только быстро.

53. Когда я читаю детектив, мне часто хочется, чтобы преступник ушел от преследования.

54. Иногда я просто не могу удержаться от смеха, когда слышу неприличную шутку.

55. Я стараюсь избегать в разговоре выражений, которые могут смутить окружающих.

56. Я часто огорчаюсь из-за мелочей.

57. Когда мне возражают, я часто взрываюсь и отвечаю резко.

58. Мне больше нравиться читать о приключениях, чем о любовных историях.

59. Чтобы получить удовольствие, стоит нарушить некоторые правила и запреты.

60. Мне нравиться бывать в компаниях , где в меру выпивают и веселятся.

61. Меня раздражает, когда девушки курят.

62. Мне нравится состояние, которое наступает, когда в меру и в хорошей компании выпьешь.

63. Бывало, что у меня возникало желание выпить, хотя я часто понимал, что сейчас не время и не место.

64. Сигарета в трудную минуту меня успокаивает.

65. Мне легко заставить других людей боятся меня, и  иногда ради забавы я это делаю.

66. Я смог бы своей рукой казнить преступника, справедливо приговоренного к высшей мере наказания.

67. Удовольствие – это главное , к чему стоит стремиться в жизни,

68. Я хотел бы поучаствовать в автомобильных гонках.

69. Когда у меня плохое настроение, ко мне лучше не подходить.

70. Иногда у меня бывает такое настроение, что я готов первым начать драку.

71. Я могу вспомнить случаи, когда я был таким злым, что хватал первую попавшуюся под руку вещь и ломал ее.

72. Я всегда требую, чтобы окружающие уважали мои права.

73. Мне понравилось бы прыгать с парашютом.

74. Вредное воздействие на человека алкоголя и табака сильно преувеличивают.

75. Я редко даю сдачи, даже если кто-нибудь ударит меня.

76. Я не получаю удовольствия от ощущения риска.

77. Когда человек в пылу спора прибегает к «сильным» выражениям – это нормально.

78. Я часто не могу сдержать своих чувств.

79. Бывало, что я опаздывал на уроки.

80. Мне нравится компания , где все подшучивают друг над другом.

81. Секс должен занимать в жизни молодежи одно из главных мест.

82. Часто я  не могу удержаться от спора, если кто-то не согласен со мной.

83. Иногда случалось, что я не выполнял школьное домашнее задание.

84. Я часто совершаю поступки под влиянием минутного настроения.

85. Мне кажется, что я не способен ударить человека.

86. Люди справедливо возмущаются, когда узнают, что преступник остался безнаказанным.

87. Бывает, что мне приходится скрывать от взрослых некоторые свои поступки.

88. Наивные простаки сами заслуживают, чтобы их обманывали.

89. Иногда я бываю так раздражителен, что стучу по столу кулаком.

90. Только неожиданные обстоятельства и чувство опасности позволяют мне по-настоящему проявить себя 

91. Я бы попробовал какое-нибудь одурманивающее вещество, если бы точно знал, что это не повредить моему здоровью и не повлечет наказания.

92. Когда я стою на мосту, то меня так и тянет прыгнуть вниз.

93. Всякая грязь меня пугает или вызывает сильное отвращение.

94. Когда я злюсь, мне хочется кого-нибудь ударить.

95. Я считаю, что люди должны отказаться от всякого употребления спиртных напитков.

96. Я мог бы влезть на высокую фабричную трубу.

97. Временами  я не могу справиться с желанием причинить людям боль.

98.Я мог бы после небольших предварительных объяснений управлять вертолетом.

 VII. Методика первичной диагностики и выявления детей  «группы риска».

Инструкция к форме1 ( с 8 до 14 лет):  «Тебе предлагается ряд вопросов, касающихся различных сторон твоей жизни. Если честно и обдуманно ответишь на каждый вопрос, то у тебя будет возможность лучше узнать самого себя. 

Здесь нет правильных и неправильных ответов. Отвечай на каждый вопрос следующим образом: если ты согласен, то ответь «да», если не согласен – ответь «нет». Если ты не живешь вместе с родителями, то отвечай на вопросы о семье, имея в виду людей, с которыми ты живешь.

Работай как можно быстрее, долго не раздумывай».

Форма 1

1. Считаешь ли ты, что людям можно доверять?

2. Легко ли ты заводишь друзей?

3. Бывает ли так, что твои родители возражают против друзей, с которыми ты встречаешься?

4. Часто ли ты нервничаешь?

5. Находишься ли ты обычно в центре внимания в компании сверстников?

6. Ты не любишь, когда тебя критикуют?

7. Раздражаешься ли ты иногда настолько, что начинаешь кидаться предметами?

8. Часто ли у тебя возникает чувство, что тебя понимают?

9. Кажется ли тебе иногда, что за твоей спиной люди говорят о тебе плохо?

10. Много ли у тебя близких друзей?

11. Стесняешься ли ты обращаться к людям за помощью?

12. Нравится ли тебе нарушать установленные правила?

13. Всегда ли дома ты обеспечен всем жизненно необходимым?

14. Боишься ли ты оставаться один в темноте?

15. Ты всегда уверен вы себе?

16. Ты обычно вздрагиваешь при необычном звуке?

17.  Бывает ли, что, когда ты остаешься один, твое настроение улучшается?

18. Кажется ли тебе, что у твоих друзей более счастливая жизнь, чем у тебя?

19. Чувствуешь ли ты себя несчастным из-за недостатка денег в семье?

20. Бывает ли, что ты злишься на всех?

21. Часто ли ты чувствуешь себя беззащитным?

22. Трудно ли тебе отвечать в школе перед всем классом?

23. Есть ли у тебя знакомые, которых ты вообще не можешь переносить?

24. Можешь ли ты ударить человека?

25. Ты иногда угрожаешь людям?

26. Часто ли родители наказывают тебя?

27. Появлялось ли у тебя когда-нибудь сильное желание убежать из дома?

28. Часто ли ты чувствуешь себя несчастным?

29. Легко ли ты можешь рассердиться?

30. Рискнул бы ты схватить за уздечку бегущую лошадь?

31. Ты - человек робкий и застенчивый?

32.  Бывает ли у тебя чувство, что тебя недостаточно любят в семье?

33. Ты часто совершаешь ошибки?

34. Часто ли у тебя бывает веселое и беззаботное настроение?

35. Любят ли тебя твои знакомые и друзья?

36. Бывает ли, что твои родители тебя не понимают и кажутся тебе чужими?

37. При неудачах бывает ли у тебя желание убежать куда-нибудь подальше и не возвращаться?

38. Бывало ли, что кто-то из родителей вызывал у тебя чувство страха?

39. Завидуешь ли ты счастью других?

40. Есть ли люди, которых ты ненавидишь по-настоящему?

41. Часто ли ты дерешься?

42. Легко ли тебе усидеть на месте?

43. Ты охотно отвечаешь у доски в школе? 

44. Бывает ли, что ты так  расстроен, что долго не можешь уснуть?

45. Часто ли ты ругаешься?

46. Мог бы ты без тренировки управлять парусной лодкой?

47. Часто ли в вашей семье бывают ссоры?

48. Ты всегда делаешь все по-своему?

49. Часто ли тебе кажется, что ты чем-то хуже других?

50. Легко ли тебе удается поднять настроение друзей?

Ключ к форме 1 опросника

	Показатель


	№ вопроса

	1. Отношения в семье


	3+;13-;18+;19+;26+;27+;32+;38+;47+.

	2. Агрессивность


	7+;12+;24+;25+;30+;40+;41+;45+;46+.

	3. Недоверие к людям


	1-;2-;8+;9+;10-;11+;22+;23+;31+.

	4.  Неуверенность в себе
	4+;14+;15-;16+;20+;21+;28+;29+;33+;

39+;49+.

	5.Акцентуации:

 гипертимная

      истероидная

      шизоидная

      эмоционально-лабильная
	34+;42-;50+;5+;35+;43;17+;36+;48+;

6+;37+;44.


Оценка результатов

	Показатель


	Высокие баллы (группа риска)

	1. Отношение к семье
	5 и более баллов

	2. Агрессивность
	5 и более баллов

	3. Недоверие к людям
	5 и более баллов

	4. Неуверенность в себе
	6 и более баллов

	5. Акцентуация характера
	2-3 балла по каждому типу акцентуации


Инструкция к форме 2 ( 15-18 лет):     « Вам предлагается ряд вопросов, касающихся различных сторон вашей жизни и особенностей вашего поведения. Если вы честно и обдуманно ответите на каждый вопрос, то у Вас будет возможность лучше узнать самого себя.

      Здесь нет правильных и неправильных ответов. Отвечайте на каждый вопрос следующим образом: если согласны, то отвечайте «да», если не согласны – «нет».

     Работайте как можно быстрее, долго не раздумывайте»

Форма 2

1. Считаешь ли ты, что людям можно доверять?

2. Думаешь ли ты, что единственный способ достичь чего-то в жизни – это заботиться прежде всего о себе?

3.  Легко ли ты заводишь друзей?

4. Трудно ли тебе говорить людям «нет»?

5. Часто ли кто-нибудь из родителей несправедливо критикует тебя?

6. Бывает ли так, что твои родители возражают против друзей, с которыми ты встречаешься?

7. Часто ли ты нервничаешь?

8. Бывают ли у тебя беспричинные колебания настроения?

9. Являешься ли ты обычно центром внимания в компании сверстников?

10. Можешь ли ты быть приветливым даже с теми, кого явно не любишь?

11. Ты не любишь когда тебя критикуют?

12. Можешь ли ты быть откровенным с близкими друзьями?

13. Раздражаешься ли ты иногда настолько, что начинаешь кидаться предметами?

14. Способен ли ты на грубые шутки?

15. Часто ли у тебя возникает чувство, что тебя не понимают?

16. Бывает ли у тебя чувство, что за твоей спиной люди говорят о тебе плохо?

17. Много ли у тебя близких друзей?

18. Стесняешься ли ты обращаться  к людям за помощью?

19. Нравится ли тебе нарушать установленные правила?

20. Бывает ли у тебя иногда желание причинять вред другим людям?

21. Раздражают ли тебя родители?

22. Всегда ли дома ты обеспечен всем жизненно необходимым?

23. Ты всегда уверен в себе?

24. Ты обычно вздрагиваешь при необычном звуке?

25.  Кажется ли тебе, что твои родители тебя не понимают?

26. Свои неудачи ты переживаешь сам?

27. Бывает ли, что когда ты остаешься один, твое настроение улучшиться?

28. Кажется ли тебе, что у твоих друзей более счастливая семья, чем у тебя?

29. Чувствуешь ли ты себя несчастным из-за недостатка денег в семье?

30. Бывает, что ты злишься на всех?

31. Часто ли ты чувствуешь себя беззащитным?

32. Легко ли ты осваиваешься в новом коллективе?

33. Трудно ли тебе отвечать в школе перед всем классом?

34. Есть ли у тебя знакомые, которых ты вообще не можешь переносить?

35. Можешь ли ты ударить человека?

36. Ты иногда угрожаешь людям?

37. Часто ли родители наказывали тебя?

38. Появлялось ли у тебя когда-нибудь сильное желание убежать из дома?

39. Думаешь ли ты, что твои родители часто обходятся с тобой, как с ребенком?

40.  Часто ли ты чувствуешь себя несчастным?

41. Легко ли можешь рассердиться?

42. Рискнул бы ты схватить за уздечку бегущую лошадь?

43. Считаешь ли ты, что есть много глупых обычаев и моральных норм поведения?

44. Страдаешь ли ты от робости и застенчивости?

45. Испытывал ли ты чувство, что тебя недостаточно любят в семье?

46. Твои родители живут отдельно от тебя?

47. Часто ли ты теряешь уверенность в себе из-за своего внешнего вида?

48. Часто ли у тебя бывает веселое и беззаботное настроение?

49.  Ты подвижный человек?

50. Любят ли тебя знакомые, друзья?

51. Бывает ли, что твои родители тебя не понимают и кажутся тебе чужими?

52. При неудачах бывает ли у тебя желание убежать куда-нибудь подальше и не возвращаться?

53. Бывало ли, что кто-то из родителей вызывал у тебя чувство страха?

54. Критикуют ли родители твой внешний вид?

55. Завидуешь ли ты иногда счастью других?

56. Часто ли ты чувствуешь себя одиноким, даже находясь среди людей?

57. Есть ли люди, которых ты ненавидишь по-настоящему?

58. Часто ли ты дерешься?

59. Легко ли ты просишь помощи у другого человека?

60. Легко ли  тебе усидеть на месте?

61. Ты охотно отвечаешь у доски в школе?

62. Бывает ли, что ты так расстроен, что долго не можешь уснуть?

63. Часто ли ты обнаруживал, что твой приятель тебя обманул?

64. Часто ли ты ругаешься?

65. Мог бы ты без тренировки управлять парусной лодкой?

66. Часто ли в вашей семье бывают ссоры?

67. Является ли один из твоих родителей очень нервным?

68. Часто ли ты чувствуешь себя ничтожным?

69.  Беспокоит ли тебя ощущение, что люди могут угадать твои мысли?

70. Ты всегда делаешь все по-своему?

71. Бывают ли твои родители чересчур строги к тебе?

72. Стесняешься ли ты в обществе малознакомых тебе людей?

73. Часто ли тебе кажется, что чем-то хуже других?

74. Легко ли тебе удается поднять настроение друзей?

Ключ к форме 2 опросника

	Показатель


	№ вопроса

	4. Отношения в семье


	5+;6+;21+;22-;25+;28+;29+;37+;38+;

39+;45+;46+;53+;54+;66+;67+;71+.

	5. Агрессивность


	13+;14+;19+;20+;35+;36+;42+;57+;58+;64+;65+.

	6. Недоверие к людям


	1-;2+;3-;4+;15+;16+;17-;18+;34+;43+;

44+;59+;63;72+.

	4.  Неуверенность в себе
	7+;8+;23-;24+;30+;31+;32+;33+;40+;41+;

47+;55+;56+68+;69+;73.



	5.Акцентуации:

 гипертимная

      истероидная

      шизоидная

      эмоционально-лабильная
	48+;49+;60+;74.

9+;10+;50+;61.

26+;27+;51+;70.

11+;12+;52;62+.


Оценка результатов

	Показатель


	Высокие баллы (группа риска)

	1. Отношение к семье
	8 и более баллов

	2. Агрессивность
	6 и более баллов

	3. Недоверие к людям
	7 и более баллов

	4. Неуверенность в себе
	8 и более баллов

	5. Акцентуация характера
	3-4 балла по каждому типу акцентуации


Обработка результатов. Ответы учащихся сверяются с ключом. Подсчитывается количество совпадений с ключом по каждому показателю (шкале), при этом, если в ключе после номера вопроса стоит знак «+», это соответствует ответу «да», знак «-» соответствует ответу «нет». Суммарный балл по каждой из пяти шкал отражает степень ее выраженности. Чем больше суммарный балл, тем  сильнее выражен данный психологический показатель  и тем выше вероятность отнесения ребенка к группе риска.

Интерпретация результатов:

1. Отношение в семье. Высокие баллы по данной шкале опросника свидетельствуют о нарушении внутрисемейных отношений, которое может быть обусловлено:

· напряженной ситуацией в семье;

· родительской неприязнью;

· необоснованными ограничениями и требованиями дисциплины без чувства родительской любви;

· страхом перед родителями и т.д.

Когда напряжение, вызванное неудовлетворенностью отношениями в семье, продолжается слишком долго, оно начинает оказывать сильное разрушающее воздействие на здоровье детей и подростков.

2. Агрессивность.Высокие баллы по этой шкале свидетельствуют о повышенной враждебности, задиристости, грубости. Агрессия может выражаться и в скрытых формах – недоброжелательности и озлобленности.

Повышенная агрессивность часто сопровождается повышенной склонностью к риску и является неотъемлемой  чертой характера детей и подростков группы риска.

3. Недоверие к людям.Высокие баллы по этой шкале говорят о сильно выраженном недоверии к окружающим людям, подозрительности, враждебности. Такие дети и подростки часто бывают пассивными и застенчивыми в общении со сверстниками из-за боязни быть отвергнутым. Обычно это сопровождается коммуникативной некомпетентностью, неумением устанавливать дружеские взаимодействия с другими людьми.
4. Неуверенность в себе.Высокие баллы по этой шкале свидетельствует о высокой тревожности, неуверенности личности в себе, возможно, о наличие комплекса неполноценности, низкой самооценки. Эти качества личности также являются благодатной почвой для различных расстройств в поведении, а дети и подростки, имеющие высокие оценки по этой шкале, могут быть отнесены к группе риска.

5. Акцентуация характера. К группе риска относятся следующие типы акцентуации характера:

- Гипертимный тип. Отличается почти всегда хорошим настроением, имеет высокий тонус, энергичен, активен, проявляет стремление быть лидером. Неустойчив в интересах, недостаточно разборчив в знакомствах, не любит однообразия, дисциплины, монотонной работы, оптимистичен, переоценивает свои возможности, бурно реагирует на события, раздражителен.

- Истероидный тип. Проявляет повышенную любовь к самому себе, жажду внимания со стороны, потребность в восхищении, сочувствия со стороны окружающих людей, старается показать себя в лучшем свете, демонстративен в поведении, претендует на исключительное положение среди сверстников, непостоянен и ненадежен в человеческих отношениях.

- Шизоидный тип. Характеризуется замкнутостью и неумением понимать состояние других людей, испытывает трудности в установлении нормальных отношений с людьми, часто уходит, в свой недоступный другим людям внутренний мир, в мир фантазий и грез.

- Эмоционально- лабильный тип. Характеризуется крайне непредсказуемой изменчивостью поведения. Сон, аппетит, работоспособность и общительность зависят от настроения. Высокочувствителен к отношениям людей.
МЕТОДЫ ПСИХОДИАГНОСТИКИ ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКИХ ОТНОШЕНИЙ

 I. Тест-опросник родительского отношения (ОРО), разработанный А.Я. Варгой и В.В. Столиным, представляет собой психодиагностический инструмент, ориентированный на изучение особенностей родительской позиции матери или отца по отношению к конкретному ребенку. Опросник включает утверждения типа «Я стараюсь выполнить все просьбы моего ребенка» или «Я часто ловлю себя на враждебном отношении у моему ребенку» и т.д. Можно сказать, что он изучает индивидуальный опыт родителей в воспитании конкретного ребенка.

Родительское отношение понимается авторами опросника как система разнообразных чувств по отношению к ребенку, поведенческих стереотипов, практикуемых в общении с ним, особенностей восприятия и понимания характера и личности ребенка, его поступков.

Опросник состоит из пяти шкал: «принятие- отвержение», «кооперация», «симбиоз», «авторитарная гиперсоциализация», «маленький неудачник».

Инструкция. Предлагаемый опросник содержит утверждения о воспитании детей. Утверждения пронумерованы. Такие же номера есть в «Бланке для ответов». Испытуемый должен прочитать по порядку все утверждения опросника. Если он, в общем, согласен с ними, то на «Бланке для ответов» ему надо обвести кружком номер ответа, если, в общем, не согласен — зачеркнуть тот же номер. Если испытуемому очень трудно выбрать ответ, он ставит на номере вопросительный знак, стараясь, чтобы таких ответов было не больше пяти. Испытуемому сообщают, что в опроснике нет «неправильных» или «правильных» утверждений, отвечать надо так, как он думает, этим он поможет психологу в работе. 

Текст опросника

1. Я всегда сочувствую своему ребенку.

2. Я считаю своим долгом знать все, что думает мой ребенок.

3. Я уважаю своего ребенка.

4. Мне кажется, что поведение моего ребенка значительно отклоняется от нормы.

5. Нужно подольше держать ребенка в стороне от реальных жизненных проблем, если они его травмируют.

6. Я испытываю к ребенку чувство расположения.

7. Хорошие родители ограждают ребенка от трудностей жизни.

8. Мой ребенок часто неприятен мне.

9. Я всегда стараюсь помочь своему ребенку.

10. Бывают случаи, когда издевательское отношение к ребенку приносит ему большую пользу.

11. Я испытываю досаду по отношению к своему ребенку.

12. Мой ребенок ничего не добьется в жизни.

13. Мне кажется, что дети потешаются над моим ребенком.

14. Мой ребенок часто совершает такие поступки, которые, кроме презрения,  ничего не стоят.

15. Для своего возраста мой ребенок немножко незрелый.

16. Мой ребенок ведет себя плохо специально, чтобы досадит мне.

17. Мой ребенок впитывает в себя все дурное как «губка».

18. Моего ребенка трудно научить хорошим манерам при всем старании.

19. Ребенка следует держать в жестких рамках, тогда из него вырастет порядочный человек.

20. Я люблю, когда друзья моего ребенка приходят к нам в дом.

21. Я принимаю участие в своем ребенке.

22. К моему ребенку «липнет» все дурное.

23. Мой ребенок не добьется успеха в жизни.

24. Когда в компании знакомых говорят о детях, мне немного стыдно, что мой ребенок не такой умный и способный, как бы мне хотелось.

25. Я жалею своего ребенка.

26. Когда я сравниваю своего ребенка со сверстниками, они кажутся мне взрослее и по поведению, и по суждениям.

27. Я с удовольствием провожу с ребенком все свое свободное время.

28. Я часто жалею о том, что мой ребенок растет и взрослеет, и с нежностью вспоминаю его маленьким.

29. Я часто ловлю себя на враждебном отношении к ребенку.

30. Я мечтаю о том, чтобы мой ребенок достиг всего того, что мне не удалось в жизни.

31. Родители должны приспосабливаться к ребенку, а не только требовать этого от него.

32. Я стараюсь выполнять все просьбы моего ребенка.

33. При принятии семейных решений следует учитывать мнение ребенка.

34. Я очень интересуюсь жизнью своего ребенка.

35. В конфликте с ребенком я часто могу признать, что он по-своему прав.

36. Дети рано узнают, что родители могут ошибаться.

37. Я всегда считаюсь с ребенком.

38. Я испытываю к ребенку дружеские чувства.

39. Основная причина капризов моего ребенка- эгоизм, упрямство и лень.

40. Невозможно нормально отдохнуть, если проводить отпуск с ребенком.

41. Самое главное, чтобы у ребенка было спокойное и беззаботное детство.

42. Иногда мне кажется, что мой ребенок не способен ни на что хорошее.

43. Я разделяю увлечения своего ребенка.

44. Мой ребенок может вывести из себя кого угодно.

45. Я понимаю огорчения своего ребенка.

46. Мой ребенок часто раздражает меня.

47. Воспитание ребенка- сплошная нервотрепка.

48.  Строгая дисциплина в детстве развивает сильный характер.

49. Я не доверяю своему ребенку.

50. За строгое воспитание дети благодарят потом.

51. Иногда мне кажется, что я ненавижу своего ребенка.

52. В моем ребенке больше недостатков, чем достоинств.

53. Я разделяю интересы своего ребенка.

54. Мой ребенок не в состоянии что- либо сделать самостоятельно, а если и сделает, то обязательно не так.

55. Мой ребенок вырастет не приспособленным к жизни.

56. Мой ребенок нравится мне таким, какой он есть.

57. Я тщательно слежу за состоянием здоровья моего ребенка.

58. Нередко я восхищаюсь своим ребенком.

59. Ребенок не должен иметь секретов от родителей.

60. Я невысокого мнения о способностях моего ребенка и не скрываю этого от него.

61. Очень желательно, чтобы ребенок дружил с теми детьми, которые нравятся его родителям.

Ключ.

Шкала 1. Принятие-отвержение: 3,4,8,10,12,14,15,16,18,20,24,

26,27,29,37,38, 39,40,42,43,44,45,46,47,49,52,53,55,51,56,60.

Шкала 2. Образ социальной желательности поведения: 6,9,21,25,31,34,

35,36.

Шкала 3. Симбиоз: 1,5,7,28,32,41,58.

Шкала 4. Авторитарная гиперсоциализация: 2,19,30,48,50,57,59.

Шкала 5. Маленький неудачник: 9,11,13,17,22,23,54,61.

При подсчете тестовых баллов по всем шкалам учитывается ответ «верно». Высокий тестовый балл по соответствующим шкалам интерпретируется как отвержение, социальная желательность, симбиоз, гиперсоциализация, инфантилизация. 

При интерпретации результатов учитываются предложенные автором описания шкал:

Шкала 1. «Принятие-отвержение» отражает интегральное эмоциональное отношение к ребенку. Содержание одного полюса шкалы: родителю нравится ребенок таким, кокой он есть. Родитель уважает индивидуальность ребенка, симпатизирует ему. Родитель стремится проводить много времени вместе с ребенком, одобряет его интересы и планы. На другом полюсе шкалы: родитель воспринимает своего ребенка плохим, не приспособленным, неудачливым. Ему кажется, что ребенок не добьется успеха в жизни из-за низких способностей, небольшого ума, дурных наклонностей. По большей части родитель испытывает к ребенку злость, досаду, раздражение, обиду. Он не доверяет ребенку и не уважает его.

Шкала 2. «Образ социальной желательности поведения». Содержательно эта шкала раскрывается так: родитель заинтересован в делах и планах ребенка, старается во всем помочь ребенку, сочувствует ему. Родитель высоко оценивает интеллектуальные и творческие способности ребенка, испытывает чувство гордости за него. Он поощряет инициативу и самостоятельность ребенка, старается быть с ним на равных. Родитель доверяет ребенку, старается встать на его точку зрения в спорных вопросах.

Шкала 3. «Симбиоз» отражает межличностную дистанцию в общении с ребенком. При высоких баллах по этой шкале можно считать, что родитель стремится к симбиотическим отношениям с ребенком. Содержательно эта тенденция описывается так – родитель ощущает себя с ребенком единым целым, стремится удовлетворить все потребности ребенка, оградить его от трудностей и неприятностей жизни. Родитель постоянно ощущает тревогу за ребенка, ребенок ему кажется маленьким и беззащитным. Тревога родителя повышается, когда ребенок начинает автономизироваться волей обстоятельств, так как по своей воле родитель не предоставляет ребенку самостоятельности никогда.

Шкала 4. «Авторитарная гиперсоциализация» отражает форму и направление контроля за поведением ребенка. При  высоком балле по этой шкале в родительском отношении данного родителя отчетливо прослеживается авторитаризм. Родитель требует от ребенка безоговорочного послушания и дисциплины. Он старается навязать ребенку во всем свою волю, не в состоянии встать на его точку зрения. За проявления своеволия ребенка сурово наказывают. Родитель пристально следит за социальными достижениями ребенка, его индивидуальными особенностями, привычками, мыслями, чувствами.

Шкала 5. «Маленький неудачник» отражает особенности восприятия и понимания ребенка родителем. При высоких значениях по этой шкале в родительском отношении данного родителя имеются стремления инфантилизировать ребенка, приписать ему личную и социальную несостоятельность. Родитель видит ребенка младшим по сравнению с реальным возрастом. Интересы, увлечения, мысли и чувства ребенка кажутся родителю детскими, несерьезными. Ребенок представляется не приспособленным, не успешным, открытым для дурных влияний. Родитель не доверяет своему ребенку, досадует на его неуспешность и неумелость. В связи с этим родитель старается оградить ребенка от трудностей жизни и строго контролировать его действия.

II. Тест «Подростки о родителях»

Опросник «Поведение родителей и отношение подростков к ним» (ADOR — сокращенно, подростки о родителях) изучает установки, поведение и методы воспитания родителей так, как видят их дети в подростковом возрасте.

Основой служит опросник, который создал Шафер в 1965 г. Эта методика базируется на положении Шафера о том, что воспитательное воздействие родителей (так, как это описывают дети) можно охарактеризовать при помощи трех факторных переменных: принятие — эмоциональное отвержение, психологический контроль — психологическая автономия, скрытый контроль — открытый контроль. При этом принятие здесь подразумевает, безусловно, положительное отношение к ребенку вне зависимости от исходных ожиданий родителей.

Эмоциональное же отвержение рассматривается как отрицательное отношение к ребенку, отсутствие к нему любви и уважения, а порою и просто враждебность. 

Понятие психологического контроля обозначает как определенное давление и преднамеренное руководство детьми, так и степень последовательности в осуществлении воспитательных принципов.

Процедура проведения исследования. Перед началом эксперимента подростка вводят в курс дела относительно целей и задач исследования, после чего ему предъявляется следующая инструкция:

«Просим Вас оценить, исходя из собственного опыта, какие из указанных положений более всего характерны для Ваших родителей. Для этого внимательно прочитайте каждое утверждение, не пропуская ни одного из них. Если Вы считаете, что утверждение полностью соответствует воспитательным принципам вашего отца (или матери), обведите кружком цифру "2". Если Вы считаете, что данное высказывание частично подходит для Вашего отца (или матери), обведите цифру "1". Если же, по Вашему мнению, утверждение не относится к Вашему отцу (или матери), то обведите цифру "0"».

Затем подростку выдают регистрационный бланк для заполнения отдельно на каждого из родителей. Принципиальной разницы между формулировками высказываний нет: по отношению к матери все утверждения представлены в женском роде, а по отношению к отцу — в мужском. Причем бланки заполняются отдельно, вначале, например, заполняется бланк, в котором отражаются воспитательные принципы к матери, затем этот бланк сдается экспериментатору и только после этого выдается аналогичный бланк, где указанные положения должны быть оценены подростком уже в применении к отцу.

После того, как подросток заполнил оба бланка (на отца и на мать), все полученные данные сводятся в «оценочный лист» отдельно на отца и на мать. Затем по каждому параметру подсчитывается арифметическая сумма сырых баллов по шкалам:

POZ (позитивный интерес): 1,6,11,16,21,26,31,36,41,46.

DIR (директивность): 2,7,12,17,22,27,32,37,42,47.

HOS (враждебность): 3,8,13,18,23,28,33,38,43,48.

AUT (автономность): 4,9,14,19,24,29,34,39,44,49.

NED (непоследовательность): 5,10,15,20,25,30,35,40,45,50.

Далее сырые баллы переводятся в стандартизированные в соответствии с таблицей 3. Стандартизованные данные располагаются от 1 до 5 и нормой является среднее значение, т.е. 3. Если по параметру вышло 1-2 балла, то можно говорить, что он слабо выражен, если же 4-5 – то измеряемое качество выражено вполне отчетливо. Затем строятся оценочные профили отношений как к матери, так и к отцу.

Таблица 3

Таблица перевода сырых оценок а 5-ти балльную шкалу

	балл
	POZ
	DIR
	HOS
	AUT
	NED
	Пол, возраст
	POZ
	DIR
	HOS
	AUT
	NED

	Отец 
	Мать 

	1
	0-8
	0-8
	0
	0-4
	0-2
	Мальчики, 13 лет
	0-7
	0-6
	0
	0-3
	0-2

	2
	9-13
	9-11
	1-3
	5-7
	3-6
	
	8-12
	7-10
	1-2
	4-6
	3-5

	3
	14-17
	12-15
	4-6
	8-10
	7-10
	
	13-16
	11-14
	3-6
	7-11
	6-9

	4
	18-19
	16-17
	7-11
	11-13
	11-13
	
	17-18
	15-18
	7-12
	12-15
	10-13

	5
	20
	18-20
	12-20
	14-20
	14-20
	
	19-20
	19-20
	13-20
	16-20
	14-20

	1
	0-8
	0-7
	0
	0-4
	0-1
	Мальчики, 14 лет
	0-6
	0-6
	0
	0-4
	0-1

	2
	9-13
	8-11
	1-3
	5-8
	2-6
	
	7-12
	7-10
	1-2
	5-7
	2-5

	3
	14-17
	12-14
	4-6
	9-11
	7-10
	
	13-16
	11-13
	3-5
	8-11
	6-8

	4
	18-19
	15-17
	7-11
	12-14
	11-13
	
	17-18
	14-17
	6-11
	12-16
	9-13

	5
	20
	18-20
	12-20
	15-20
	14-20
	
	19-20
	18-20
	12-20
	17-20
	14-20

	1
	0-8
	0-6
	0
	0-5
	0-1
	Мальчики, 15 лет
	0-6
	0-5
	0
	0-4
	0-1

	2
	9-13
	7-10
	1-3
	6-8
	2-5
	
	7-11
	6-9
	1-2
	5-8
	2-4

	3
	14-17
	11-13
	4-6
	9-12
	6-9
	
	12-15
	10-12
	3-5
	9-12
	5-8

	4
	18-19
	14-17
	7-11
	13-15
	10-13
	
	16-19
	13-17
	6-11
	13-17
	9-13

	5
	20
	18-20
	12-20
	16-20
	14-16
	
	20
	18-20
	12-20
	18-20
	14-20

	1
	0-8
	0-5
	0
	0-5
	0-1
	Мальчики, 16 лет
	0-6
	0-4
	0
	0-4
	0-1

	2
	9-13
	6-9
	1-2
	6-9
	2-4
	
	7-11
	5-8
	1-2
	5-10
	2-4

	3
	14-17
	10-13
	3-6
	10-13
	5-9
	
	12-15
	9-12
	3-5
	11-13
	5-8

	4
	18-19
	14-17
	7-10
	14-16
	10-13
	
	16-19
	13-16
	6-10
	14-18
	9-13

	5
	20
	18-20
	11-20
	17-20
	14-20
	
	20
	17-20
	11-20
	19-20
	14-20

	1
	0-8
	0-4
	0
	0-5
	0-1
	Мальчики,17 лет
	0-5
	0-3
	0
	0-5
	0-1

	2
	9-13
	5-8
	1-2
	6-10
	2-3
	
	6-11
	4-7
	1-2
	6-11
	2-3

	3
	14-17
	9-12
	3-6
	11-13
	4-8
	
	12-15
	8-11
	3-5
	12-14
	4-8

	4
	18-19
	13-16
	7-10
	14-17
	9-13
	
	16-19
	12-15
	6-10
	15-18
	9-13

	5
	20
	17-20
	11-20
	18-20
	14-20
	
	20
	16-20
	11-20
	19-20
	14-20

	1
	0-8
	0-3
	0
	0-6
	0-1
	Мальчики, 18 лет
	0-5
	0-3
	0
	0-5
	0-1

	2
	9-13
	4-7
	1-2
	7-10
	2-3
	
	6-10
	4-6
	1-2
	6-11
	2-3

	3
	14-17
	8-11
	3-6
	11-14
	4-8
	
	11-15
	7-11
	3-5
	12-15
	4-8

	4
	18-19
	12-16
	7-10
	15-18
	9-13
	
	16-19
	12-15
	6-9
	16-18
	9-13

	5
	20
	17-20
	11-20
	19-20
	14-20
	
	20
	16-20
	10-20
	19-20
	14-20

	1
	0-8
	0-7
	0
	0-5
	0
	Девочки, 13 лет
	0-3
	0-2
	0
	0-4
	0-1

	2
	9-15
	8-11
	1-3
	6-9
	1-6
	
	4-11
	3-6
	1-2
	5-8
	2-4

	3
	16-18
	12-14
	4-7
	10-12
	7-10
	
	12-17
	7-10
	3-6
	9-11
	5-10

	4
	19
	15-17
	8-13
	13-15
	11-16
	
	18-19
	11-14
	7-12
	12-18
	11-15

	5
	20
	18-20
	14-20
	16-20
	17-20
	
	20
	15-20
	13-20
	19-20
	16-20

	1
	0-8
	0-6
	0
	0-5
	0-1
	Девочки, 14 лет
	0-3
	0-2
	0
	0-4
	0-1

	2
	9-15
	7-10
	1-3
	6-9
	2-6
	
	4-11
	3-6
	1-2
	5-7
	2-4

	3
	16-18
	11-13
	4-7
	10-12
	7-10
	
	12-17
	7-10
	3-6
	8-12
	5-9

	4
	19
	14-17
	8-13
	13-15
	11-15
	
	18-19
	11-14
	7-11
	13-18
	10-14

	5
	20
	18-20
	14-20
	16-20
	16-20
	
	20
	15-20
	12-20
	19-20
	15-20

	1
	0-8
	0-5
	0-1
	0-5
	0-1
	Девочки 15 лет
	0-3
	0-3
	0
	0-4
	0-1

	2
	9-14
	6-9
	2-3
	6-8
	2-5
	
	4-11
	4-7
	1-2
	5-7
	2-3

	3
	15-17
	10-13
	4-6
	9-11
	6-9
	
	12-16
	8-11
	3-5
	8-11
	4-9

	4
	18-19
	14-16
	7-11
	12-15
	10-14
	
	17-19
	12-15
	6-10
	12-17
	10-14

	5
	20
	17-20
	12-20
	16-20
	15-20
	
	20
	16-20
	11-20
	18-20
	15-20

	1
	0-8
	0-4
	0-1
	0-3
	0-1
	Девочки, 16 лет
	0-4
	0-3
	0
	0-4
	0-1

	2
	9-13
	5-8
	2-3
	4-8
	2-3
	
	5010
	4-7
	1-2
	5-7
	2-3

	3
	14-17
	9-12
	4-6
	9-11
	4-8
	
	11-15
	8-11
	3-5
	8-11
	4-8

	4
	18-19
	13-16
	7-10
	12-15
	9-13
	
	16-18
	12-15
	6-9
	12-16
	9-14

	5
	20
	17-20
	11-20
	16-20
	14-20
	
	19-20
	16-20
	10-20
	17-20
	15-20

	1
	0-8
	0-3
	0-1
	0-3
	0-1
	Девочки, 17 лет
	0-3
	0-3
	0
	0-4
	0

	2
	9-12
	4-7
	2-3
	4-6
	2
	
	4010
	4-7
	1-2
	5-7
	1-3

	3
	13-16
	8-11
	4-5
	7-11
	3-7
	
	11-15
	8-12
	3-5
	8-13
	4-7

	4
	17-18
	12-15
	6-8
	12-15
	8-13
	
	16-17
	13-16
	6-9
	14-15
	8-14

	5
	19-20
	16-20
	9-20
	16-20
	14-20
	
	18-20
	17-20
	10-20
	16-20
	15-20

	1
	0-8
	0-3
	0-1
	0-3
	0-1
	Девочки, 18 лет
	0-4
	0-4
	0
	0-4
	0

	2
	9-12
	4-7
	2-3
	4-6
	2-3
	
	5-11
	5-8
	1-2
	5-7
	1-3

	3
	13-16
	8-11
	4-5
	7-10
	4-6
	
	12-14
	9-12
	3-5
	8-11
	4-7

	4
	17-18
	12-15
	6-8
	11-15
	7-12
	
	15-17
	13-16
	6-9
	12-14
	8-14

	5
	19-20
	16-20
	9-20
	16-20
	13-20
	
	18-20
	17-20
	10-20
	15-20
	15-20


Опросник для подростков

	№
	Мой отец (моя мать)
	Да
	Частично
	нет

	1.
	Очень часто улыбается мне. 
	2
	1
	0

	2.
	Категорически требует, чтобы я усвоил, что я могу делать, что нет.
	2
	1
	0

	3.
	Обладает достаточной терпеливостью в отношении меня.
	2
	1
	0

	4.
	Когда я ухожу, сам решает, когда я должен вернуться
	2
	1
	0

	5.
	Всегда быстро забывает то, что сам говорит или приказывает.
	2
	1
	0

	6.
	Когда у меня плохое настроение, советует мне успокоиться или развеселиться.
	2
	1
	0

	7.
	Считает, что у меня должно существовать много правил, которые я обязан выполнять.
	2
	1
	0

	8.
	Постоянно жалуется кому – то  на меня. 
	2
	1
	0

	9.
	Предоставляет мне столько свободы, сколько мне надо.
	2
	1
	0

	10.
	За одно и тоже один раз наказывает, а другой – прощает.
	2
	1
	0

	11.
	Очень любит делать что-нибудь вместе.
	2
	1
	0

	12.
	Если назначает какую-нибудь работу, то считает, что я должен делать только её, пока не закончу.
	2
	1
	0

	13.
	Начинает сердиться и возмущаться по поводу любого пустяка, который я сделал.
	2
	1
	0

	14.
	Не требует, что бы я спрашивал у него разрешения, чтобы идти туда, куда захочу.
	2
	1
	0

	15.
	Отказывается от многих своих дел в зависимости от моего настроения.
	2
	1
	0

	16.
	Пытается развеселить и воодушевить меня, когда мне грустно. 
	2
	1
	0

	17.
	Всегда настаивает на том, что за все мои поступки я должен быть наказан.
	2
	1
	0

	18.
	Мало интересуется тем, что меня волнует и чего я хочу.
	2
	1
	0

	19.
	Допускает, что бы я мог идти, куда хочу каждый вечер.
	2
	1
	0

	20.
	Имеет определенные правила, но иногда соблюдает их, иногда нет.
	2
	1
	0

	21.
	Всегда с пониманием выслушивает мои взгляды и мнения. 
	2
	1
	0

	22.
	Следит за тем, чтобы я всегда делал то, что мне нравится.
	2
	1
	0

	23.
	Иногда вызывает у меня ощущение, что я ему противен.
	2
	1
	0

	24.
	Практически позволяет мне делать все, что мне нравится.
	2
	1
	0

	25.
	Меняет свои решения так, как ему удобно.
	2
	1
	0

	26.
	Часто хвалит меня за что – либо.
	2
	1
	0

	27.
	Всегда точно хочет знать, что я делаю и где нахожусь.
	2
	1
	0

	28.
	Хотел бы, чтобы я стал другим, изменился.
	2
	1
	0

	29.
	Позволяет мне самому выбирать дело по душе.
	2
	1
	0

	30.
	Иногда очень легко меня прощает, а иногда – нет.
	2
	1
	0

	31.
	Старается, открыто показать, что любит меня.
	2
	1
	0

	32.
	Всегда следит за тем, что я делаю на улице или в школе.
	2
	1
	0

	33.
	Если я сделаю что-нибудь не так, постоянно и везде говорит об этом.
	2
	1
	0

	34.
	Предоставляет мне много свободы. Редко говорит «должен» или «нельзя».
	2
	1
	0

	35.
	Непредсказуемым в своих поступках, если я сделаю что-нибудь плохое или хорошее.
	2
	1
	0

	36.
	Считает, что я должен иметь собственное  мнение по каждому вопросу.
	2
	1
	0

	37.
	Всегда тщательно следит за тем, каких друзей я имею. 
	2
	1
	0

	38.
	Не будет говорит со мной, пока я сам не начну, если до этого я его чем – то задену или обижу.
	2
	1
	0

	39.
	Всегда легко меня прощает.
	2
	1
	0

	40.
	Хвалит и наказывает очень непоследовательно: иногда слишком много, иногда слишком мало.
	2
	1
	0

	41.
	Всегда находит время для меня, когда это мне не необходимо. 
	2
	1
	0

	42.
	Постоянно указывает мне, как себя вести. 
	2
	1
	0

	43.
	Вполне возможно, что, в сущности, меня ненавидит. 
	2
	1
	0

	44.
	Проведение каникул я планирую по собственному желанию.
	2
	1
	0

	45.
	Иногда может обидеть, а иногда бывает добрым и признательным.
	2
	1
	0

	46.
	Всегда откровенно ответит на любой вопрос, о чем бы я не спросил.
	2
	1
	0

	47.
	Часто проверяет, все ли я убрал, как он велел.
	2
	1
	0

	48.
	Пренебрегает мною, как мне кажется.
	2
	1
	0

	49.
	Не вмешивается в то, убираю я или нет мою комнату (или уголок) – это моя крепость.
	2
	1
	0

	50.
	Очень неконкретен в своих желаниях и указаниях.
	2
	1
	0


Интерпретация шкал 

1. Оценка матери сыном

Шкала позитивного интереса

Прежде всего, психологическое принятие матери мальчики-подростки видят в относительно критическом подходе к ним. Подростки часто испытывают необходимость в помощи и поддержке матери, в большинстве случаев принимают ее мнение, склонны соглашаться с ней. Такие же формы поведения, как властность, подозрительность, тенденция к лидерству отрицаются. В то же время сыновья не ждут от матери чрезмерного конформизма, вплоть до тенденции «идти на поводу». Тем не менее, просто компетентное поведение, дружеский способ общения и нормальные эмоциональные контакты оказываются недостаточными для того, чтобы подросток мог утверждать, что мать испытывает по отношению к нему позитивный интерес. Они стремятся к сверхопеке сильного, взрослого и самостоятельного человека.

Шкала директивности

Директивность матери по отношению к сыну подростки видят в навязывании им чувства вины по отношению к ней, ее декларациям и постоянным напоминаниям о том, что «мать жертвует всем ради сына», полностью берет на себя ответственность за все, что сделал, делает и будет делать ребенок. Матерью как бы утверждается изначальная зависимость ее статуса и оценки окружающих от соответствия сына «эталону ребенка», исключая при этом возможность других вариантов самовыражения. Таким образом, мать стремится любым способом исключить неправильное поведение сына, чтобы «не ударить в грязь лицом». Простые же формы проявления отзывчивости, проявления симпатии, вызывающие положительные эмоциональные отношения, отрицательно коррелируют с директивной формой взаимодействия матери и подростка.

Шкала враждебности

Враждебность матери в отношениях с сыном-подростком характеризуется ее агрессивностью и чрезмерной строгостью в межличностных отношениях. Ориентировка матери исключительно на себя, ее самолюбие, излишнее самоутверждение, как правило, исключают принятие ребенка. Он воспринимается, прежде всего, как соперник, которого необходимо подавить, дабы утвердить свою значимость. Так, эмоциональная холодность к подростку маскируется и зачастую выдается за сдержанность, скромность, следование «этикету» и даже подчиненность ему. В то же время может наблюдаться ярко выраженная подозрительность, склонность к чрезмерной критике в адрес сына и окружающих, целью, которой является стремление унизить их в глазах окружающих. Наряду с этим, постоянно (главным образом на вербальном уровне) демонстрируется положительная активность, ответственность за судьбу сына.

Шкала автономности

Автономность матери в отношениях с сыном понимается им как диктат, полное упоение властью, даже некоторая маниакальность в этом отношении, не признающая никаких вариаций. Мать при этом не воспринимает ребенка как личность, со своими чувствами, мыслями, представлениями и побуждениями, она являет собой «слепую» силу власти и амбиций, которой все, невзирая ни на что, обязаны подчиняться. При этом адаптивная форма авторитета матери, основанная на доверии и уважении, а также приемлемые формы жесткости и резкости (когда они учитывают ситуацию), оказываются не характерными для автономности матерей в отношениях с сыновьями-подростками. Также, по мнению сыновей, ни эмоциональная привязанность, ни дружеский стиль общения не могут быть связаны с отгороженностью, невовлеченностью матери в дела сына.

Шкала непоследовательности

Непоследовательность проводимой матерью линии воспитания оценивается подростками как некое чередование (в зависимости от степени информативной значимости) таких психологических тенденций, как господство силы и амбиций и покорность (в адаптивных формах), деликатность и сверхальтруизм и недоверчивая подозрительность.

Причем все они имеют тенденцию к экстремальным формам проявления (амплитуда колебаний максимальна).

2. Оценка отца сыном

Шкала позитивного интереса

Позитивный интерес в отношениях с сыном рассматривается как отсутствие грубой силы, стремления к нераздельной власти в общении с ним.

Подростки говорят о позитивном интересе в случаях, когда отцы стремятся достигнуть их расположения и почитания отцовского авторитета, не прибегая к декларациям догм. Психологическое принятия сына отцом основано прежде всего на доверии. При подобных отношениях характерно находить истину в споре, прислушиваясь к различным аргументам и отдавая предпочтение логике здравого смысла. Здесь полностью отрицается какого-либо рода конформизм.

Шкала директивности

Директивность в отношениях с сыном отец проявляет в форме тенденции к лидерству, путем завоевания авторитета, основанного на фактических достижениях и доминантном стиле общения. Его власть над сыном выражается главным образом в управлении и своевременной коррекции поведения ребенка, исключая амбициозную деспотичность. При этом он очень четко дает понять ребенку, что ради его благополучия жертвует некоторой имеющейся у него частичкой власти; что это не просто покровительство, а стремление решать все мирно, невзирая на степень раздражения.

Шкала враждебности

Жестокие отцы всегда соглашаются с общепринятым мнением, слишком придерживаются конвенций, стремятся удовлетворить требования других быть «хорошим» отцом и поддерживать положительные отношения. Воспитывая, они пытаются вымуштровать своего сына в соответствии с принятым в данном обществе и в данной культуре представлением о том, каким должен быть идеальный ребенок.

Отцы стремятся дать сыновьям более широкое образование, развивать различные способности, что зачастую приводит к не посильной нагрузке на юношеский организм. Наряду с этим проявляется полная зависимость от мнения окружающих, боязнь и беспомощность, невозможность противостоять им. В то же время по отношению к сыну отец суров и педантичен. Подросток постоянно находится в состоянии тревожного ожидания низкой оценки его деятельности и наказания родительским отвержением по формуле: «Как ты смеешь не соответствовать тому, что ждут от тебя, ведь я жертвую всем, чтобы сделать из тебя человека». Тут же звучит постоянное недовольство, скептическое отношение к достижениям сына, что неизбежно снижает мотивацию его деятельности.

Шкала автономности

Автономность отца в отношениях с сыном проявляется в формальном отношении к воспитанию, в излишней беспристрастности в процессе общения. Взаимодействие основывается на позициях силы и деспотичности. Отец «замечает» сына только в случаях, когда тот что-нибудь натворил, причем даже на разбор случившегося, как правило, «не хватает времени». Отец слишком занят собой, чтобы вникать в жизнь и проблемы сына. О них он узнает только из его просьб помочь или посоветоваться в том или ином вопросе, не особенно перетруждая себя объяснениями. Его не интересуют увлечения сына, круг его знакомств, учеба в школе, он только делает вид, что это его беспокоит. Часто его просто раздражает, когда сын обращается к нему. По его мнению сын «сам должен все знать».

Шкала непоследовательности

Непоследовательность применяемых отцом воспитательных мер по отношению к их сыновьям-подросткам последние видят в непредсказуемости, невозможности предвидеть, как их отец отреагирует на ту или иную ситуацию, событие — подвергнет ли сына суровому наказанию за мелкие проступки или слегка пожурит за что-нибудь существенное, просто приняв заверения последнего в том, что это больше не повторится; такой отец либо долго и педантично будет «промывать косточки», либо примет на веру заверения сына в невиновности и т.п.

При сравнении практики матерей и отцов мальчиками-подростками выявляются следующие характерные различия. При психологическом принятии родителями сына у отцов по сравнению с матерями доминирует отсутствие тенденции к лидерству, поскольку они стремятся достичь расположения и почитания их авторитета, не прибегая к силе, в отличие от матерей, которые в исключительных случаях позволяют себе авторитаризм в межличностных отношениях «ради блага» ребенка. В то же время у матерей в качестве позитивного интереса мальчики отмечают критический подход к ним и сверхопеку, тогда как у отцов более выражена независимость и твердость позиций. По шкале директивности у матерей, по сравнению с отцами, на первый план выступает тенденция к покровительству, поскольку матери более склонны воздействовать на детей индуктивной техникой. Также матери готовы пойти на компромисс ради достижения своей цели, тогда как отцы предпочитают авторитет силы. Враждебность матерей отличается от аналогичной характеристики отцов тем, что у матерей она проявляется в результате борьбы за свою независимость, а у отцов — это скорее тенденция к конформности по отношению к окружающим.

Автономность матерей и отцов основана на деспотической «слепой» власти, не терпящей потворствования, однако у матерей замечен акцент на отсутствии требований-запретов в отношении подростков, а у отцов — отгороженность. И у тех и у других отсутствует даже тенденция к покровительству, хотя отцы могут в виде исключения оторваться от дел и внять просьбам подростка.

Непоследовательность же в проведении линии воспитания у обоих родителей одинаково оценивается подростками как тенденция к экстремально-противоречивым формам проявления с максимальной амплитудой выражения. Причем у матерей противоположностью силе и недоверию является уступчивость и гиперпроективность, а у отцов — доверчивость и конформизм.

3. Оценка матери дочерью

Шкала позитивного интереса

Положительное отношение к дочери со стороны матери, основанное на психологическом принятии, описывается подростками-девочками, как отношение к маленькому ребенку, который постоянно требует внимания, заботы, помощи, который сам по себе мало что может.

Такие матери часто одобряют обращение за помощью дочерей в случаях ссор или каких-либо затруднений, с одной стороны, и ограничение самостоятельности — с другой. Наряду с девочки отмечают фактор потворствования, когда мать находится как бы «на побегушках» и стремится удовлетворить любое желание дочери.

Шкала директивности

Описывая директивность своих матерей, девочки-подростки отмечали жесткий контроль с их стороны, тенденцию к легкому применению своей власти, основанной на амбициях и не приветствуя при этом выражения собственного мнения дочери. Такие матери больше полагаются на строгость наказания, упрямо считая, что они «всегда правы, а дети еще слишком малы, чтобы судить об этом».

Шкала враждебности

Враждебность матерей их дочерьми-подростками описывается как подозрительное отношение к семейной среде и дистанция по отношению к ее членам (в частности, к детям). Подозрительное поведение и отказ от социальных норм приводят их, как правило, к отгороженности и возвышению себя над остальными.

Шкала автономности

Автономность матерей исключает какую-либо зависимость от ребенка, его состояния, требований. Отрицаются также какие-либо формы заботы и опеки по отношению к дочерям. Такие матери оцениваются подростками как снисходительные, нетребовательные. Они практически не поощряют детей, относительно редко и вяло делают замечания, не обращают внимания на воспитание.

Шкала непоследовательности

Под непоследовательностью воспитательной практики со стороны матери девочки понимают резкую смену стиля, приемов, представляющих собой переход от очень строгого — к либеральному и, наоборот, переход от психологического принятия дочери к эмоциональному ее отвержению.

4. Оценка отца дочерью

Шкала позитивного интереса

Дочери описывают позитивный интерес отца как отцовскую уверенность в себе, уверенность в том, что не пресловутая отцовская строгость, а внимание к подростку, теплота и открытость отношений между отцом и дочерью-подростком являются проявлением искреннего интереса. Психологическое принятие дочери характеризуется отсутствием резких перепадов от вседозволенности к суровым наказаниям, т.е. доминируют теплые дружеские отношения с четким осознанием границ того, что можно и чего нельзя.

Отцовские запреты же в данном случае действуют только на фоне отцовской любви.

Шкала директивности

Девочки-подростки представляют директивность отца в качестве образа «твердой мужской руки», готовой то сжаться в кулак, то указать на ее место в обществе и, в частности, в семье. Директивный отец как бы направляет растущую девушку на путь истинный, заставляя ее подчиняться нормам и правилам поведения, принятым в обществе и определенной культуре, вкладывая в ее душу заповеди морали.

Шкала враждебности

В данном случае речь идет о таком неблагоприятном типе отцовского отношения к дочери, как сочетание сверхтребовательности, ориентированной на эталон «идеального ребенка» и соответствующей слишком жесткой зависимости, с одной стороны, и эмоционально-холодным, отвергающим отношением — с другой. Все это ведет к нарушениям взаимоотношений между отцом и дочерью-подростком, что в свою очередь обусловливает повышенный уровень напряженности, нервозности и нестабильности подростка.

Шкала автономности

Девочки-подростки описывают автономность отцов, как претензию на лидерство, причем лидерство недосягаемое, недоступное для взаимодействия с ним. Он представляется человеком, отгороженным от проблем семьи как бы невидимой стеной, существующей параллельно с остальными членами семьи. Отцу абсолютно все равно, что происходит вокруг, его действия зачастую не согласуются с потребностями и запросами близких, интересы которых полностью игнорируются.

Шкала непоследовательности

Здесь отец представляется человеком совершенно непредсказуемым. С достаточно высокой степенью вероятности в его поведении могут проявляться совершенно противоречащие друг другу психологические тенденции, причем амплитуда колебаний — максимальна.

Таким образом, характерные различия в оценках воспитательной практики матерей и отцов девочками-подростками выглядят следующим образом. При позитивном интересе и психологическом принятии у матерей, в отличие от отцов, на первый план выступает доверие и подчиняемость. У отцов же доминирует уверенность в себе и отсутствие жесткости, авторитарности в отношениях с дочерью, что исключает воспитание посредством силового давления. Директивность матерей основана исключительно на амбициозных претензиях к власти и жесткому контролю за поведением дочери, а директивность отцов наряду с этим, выражается еще и в зависимости от мнения окружающих и самовлюбленности. При враждебности, эмоциональном отвержении у матерей выявляется упрямый конформизм и слабовольная зависимость от мнения окружающих, что исходит из претензий отца на ведущие позиции. У отцов же при враждебной воспитательной практике по отношению к дочери-подростку на первый план выступает жестокость и самоутверждение властью и силой. Автономность со стороны матерей отличается отсутствием добрых человеческих отношений и отгороженностью от проблем и интересов дочери, а у отца автономность выражается в его безоговорочном лидерстве в семье и в недоступности общения с ним для дочери. При непоследовательной воспитательной практике в контексте противоречивости проявлений характеристики отцов и матерей представляются одинаковыми.

Различие лишь в таких тенденциях, как самодовлеющее самоутверждение с враждебной непримиримостью у отцов и подчиненностью и недоверием — у матерей.

III. Исследование проявления жестокости в детско-родительских отношениях

Опросник № 1 (для ребенка)

I. Когда ты не слушаешься родителей, они чаще всего:

1) кричат на тебя;

2) пытаются уговорить, убедить;

3) обижаются и ждут твоей реакции;

4) не обращают на тебя внимания;

5) пугают избиением, ремнем;

6) могут ударить, избить;

7) пытаются объяснить, что ты не прав;

8) другое……………………………………………………….

II. Часто ли в стрессовом состоянии родители могут проявить агрессию («разрядиться») на тебе?

1) да, часто;

2) иногда;

3) трудно сказать;

4) никогда;

5) другое ………………………………………………………

III. Укажи причины, которые, на твой взгляд, наиболее часто вызывают гнев родителей:

1) стремление тебя воспитать;

2) «разрядка» их стрессовой ситуации (не зависящей от твоего поведения);

3) ссора родителей;

4) когда ты чего – то просишь, требуешь;

5) когда огорчаешь родителей;

6) желание убедить тебя в своей точке зрения;

7) не можешь объяснить;

8) другое………………………………………………………..

IV. Как часто появляется желание у родителей похвалить тебя, обнять, поцеловать:

1) часто;

2) редко;

3) никогда;

4) трудно сказать;

5) другое…………………………………………………………;

или же, наоборот, избить тебя, выгнать из дома, запереть в темной комнате и т.п.:

1) часто;

2) редко;

3) никогда;

4) трудно сказать;

5) другое……………………………………………………………

V.  При тяжелых провинностях, какой вид наказаний выбирает

мать:…………………… отец:…………………………….

Сколько тебе лет…………………………………………..

Сколько лет твоим маме………………………………......

папе…………………………………………………………

Сколько детей в семье……. (укажи их возраст)………...

Опиши ситуацию праздника, радости в доме:

……………………………………………………………

……………………………………………………………

Опросник № 2 (для родителей)

I.  Когда ребенок вас не слушается, вы обычно:

1) кричите на него;

2) разговариваете, уговариваете;

3) не реагируете на его оправдания, молчите;

4) можете избить;

5) даете подзатыльник;

6) пытаетесь объяснить, что он не прав;

7) другое (что именно)………………………………………………………

II. Часто ли в стрессовом состоянии вы можете «разрядиться» на своем ребенке?

1) да, часто;

2) иногда;

3) трудно сказать;

4) никогда;

5) другое (что именно)………………………………………………………

III.  Укажите причину, когда вам кричать, угрожать, бить ребенка:

1) стремление воспитать;

2) «разрядка»  стрессовой ситуации, не зависящей от ребенка;

3) ссора с супругой (супругом);

4) когда он чего – то просит, требует;

5) когда огорчает;

6) избиение ради избиения;

7) желание убедить его в своей точке зрения;

8) не могу объяснить;

9) другое (что именно)………………………………………………………

IV. Появлялось ли иногда у вас желание избить ребенка, выгнать его из дома, запереть в темной комнате (подчеркнуть)?

1) нет;

2) иногда;

3) трудно сказать;

4) другое (что именно)………………………………………………………

V. Какой вид наказания вы выбираете при тяжелых провинностях ребенка?.......................................................................................................................

VI. Укажите, пожалуйста:

сколько вам лет………………………………………………………………

сколько детей в семье……………………………………………………….

укажите их возраст…………………………………………………………

VII. Когда вы сами были ребенком и не слушались родителей, они чаще:

1) кричали;

2) пытались уговорить, убедить;

3) молчали;

4) использовали подзатыльники;

5) били;

6) пугали избиением;

7) другое………………………………………………………………………

XVIII. Опишите ситуацию праздника в доме: ………………………………….

…………………………………………………………………………………
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